Matvanor i kris

En sammanstallning av forandringar i matpreferenser och livsmedelskonsumtion under
de tre férsta manaderna av coronapandemin, framtagen och presenterad av ICA Sverige

och Richard Tellstrém, docent i maltidskunskap, expert vid SLU Future Food.




Inledning

Inledning

Maten vi ter ar en stor del av var kultur och vart samhiille. | ver hundra ar har ICA f6ljt hur samhillet har
forandrats genom att se hur kundernas matvanor foréndrats. De senaste manaderna har coronapandemin
paverkat mycket i vara liv och var omgivning, sa dven vad och hur vi dter. I den hdr sammanstéllningen vill
vi pa ICA dela med oss av nagra av de forandringar vi sett i kundernas matkonsumtion under krisen.

Coronakrisen visar tydligt vikten av en fungerande livsmedelsforsorjning i Sverige, men dven vikten av mat och
maltider i manniskors liv. ICAs och ICA-handlarnas viktigaste uppgift ar att hjalpa till att fylla kylskap i hem runt

om i Sverige, saval till vardags som vid kris. | den har sammanstaliningen vill vi dela med oss av fem férandringar vi
tycker oss ha sett i kundernas matkonsumtion under coronakrisen under mars, april och maj. Vi har utgatt fran var
forsaljningsstatistik samt receptsok fran var receptdatabas, som ocksa ar Sveriges mest besokta. Vi har velat bidra till
en battre forstaelse av kundernas vardag, en vardag som inte ser ut som forut.

Bland annat bunkrade kunderna basvaror, framfor allt i bérjan av krisen, och sokte sig till husmanskost. Till exempel
Okade sokningarna pa traditionella ratter som hasselbackspotatis, kalpudding och raggmunk kraftigt under perioden.
Men man tycks ocksa ha sokt sig till vardagslyx, kanske for att satta guldkant pa en vardag som tillbringats mer hemma.
Kunderna tycks ocksa ha bakat betydligt mer an vanligt. Till exempel 6kade forsaljiningen av torrjdst med 143 procent
och receptkategorin “bréd” hade 123 procent mer trafik jamfort med samma period forra aret.

Den generella hallbarhetstrenden, med 6kad forsaljning av bland annat vegetariska, lokala och klimatsmarta

livsmedel, har kvarstatt under krisen.

Samtidigt ser vi generellt en dkad oro bland svenskarna for privatekonomin. Ingen vet annu riktigt i vilken utstrackning
samhaéllsekonomin eller ménniskors privatekonomi kommer att paverkas framat av pandemin, men varsel,
permitteringar och radsla for en férsamrad ekonomisk situation kommer med stor sannolikhet att paverka
konsumtion och efterfragan.

Vi har bett Richard Tellstrém, docent och forskare inom matkultur och mattrender, att ge ett matkulturellt och
historiskt perspektiv pa de férandringar vi uppmarksammat. Richard bidrar med intressanta paralleller och
reflektioner utifran sin kunskap om tidigare kristider i Sverige. Kanske kan maten och maltiden ge oss viss trost i en
tid av kris och ovisshet — oavsett om det handlar om att baka brod, ata lyxmiddag till vardags eller soka trygghet i
barndomens husmanskost.

Denna sommar kommer pa flera satt att bli annorlunda, men antagligen kommer ocksa mycket att vara sig likt.
Manga kommer att fortsatta vanda sig till det traditionella; till grillen, till jordgubbarna och till den farska fisken
for sommarkéansla. Men framforallt kanske vanda sig till maltiden som en méjlighet till samvaro och trygghet.

Anders Svensson, vd ICA Sverige.

Anders Svensson
VD ICA Sverige

Om sammanstéllningen "Matvanor i kris”

Sammanstallningen baseras pa statistik fran ICAs receptbank pa ica.se samt férsaljningsstatistik for perioden 1 mars 2020 — 23 maj 2020,

jamfort med samma period 2019. Statistiken har analyserats och kommenterats av Richard Tellstrém, docent i maltidskunskap, expert vid
SLU Future Food.
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Introduktion

Varderingsanalys av matvanor

under coronapandemin

Denna sammanstalining redovisar en analys och syntes av datatrafiken pa ICAs
receptsajt och ICAs forsaljning av utvalda varor under perioden mars till maj 2020
da coronapandemin slog till med kraft i Sverige och mot det globala samfundet.

Sammanstallningen diskuterar hur manniskors varderingar
under en pandemi yttrar sig i skande efter matrecept och
matinspiration, men ocksa livsmedelssvanor i ICAs butiker.
Materialet har undersokts med fragor ur ett matkulturellt och
mathistoriskt perspektiv, bland annat foljande:

+ Kan vi hitta forklaringar till varfor vi beter oss som vi gor
under corona, utifran var matkultur?

- Kan vi se att matkulturen haller pa att férandras?

+ Kan man hitta historiska paralleller till andra kriser dar
vi betett oss liknande?

Fragan om man kan se "att matkulturen haller pa att
forandras” gar inte direkt att besvara. Den tid som pandemin
och konsumtionsférandringen pagatt ar for kort for att man
ska kunna saga att en bestaende forandring har agt rum.
Matkulturen férandras historiskt nar tre faktorer samverkar;
politik, ekonomi och vérderingar. Alla dessa tre ar mycket
aktiva nu under coronapandemin. De ar ocksa sa extremt
kraftfulla att de mycket val kan forskjuta det matkulturella
fundamentet at ett nytt hall. Sannolikt kan man forst tidigast
om nagot ar se en bestaende matkulturell foréndring,
daremot kan man idag se omedelbara, men da kanske ocksa
kortvariga, matkulturella férandringar i matmodet.

En av frdgorna har ocksa varit "Kan man hitta historiska
paralleller till andra kriser dar vi betett oss liknande? ”. Svaret
aristort sett "nej”. Skalet ar enkelt; vi saknar en jamforbar
krishandelse fororsakad av en pandemisk sjukdom och med
samtidig tillgang till livsmedelsstatistiska uppgifter.

Den foregaende gangen en liknande pandemi svepte
over jorden var under Spanska sjukan aren 1919-1920. Fran
den tiden saknas statistik av individers livsmedelskonsumtion.
Den statistik om livsmedel som finns fran de dren ar
huvudsakligen pa nationell niva, men eftersom det var

omedelbart efter forsta varldskriget med livsmedelsbrister
i bade Sverige och Europa, ar pandemin inte jamférbar
med corona.

De forsta individuella livsmedelskonsumtionssiffrorna
ar fran andra varldskriget och tacker dryga tio ar fran 1940
till 1951. Dér &r berakningarna riktade mot manniskors
behov av kalorier och néring, inte komplett ned pa
enskild livsmedelsforsalining utan mer i generella termer.
Beredskapstiden var ocksa en krigshandelse med en
identifierbar yttre fiende, inte ett osynligt virus som under
coronapandemin. Nationen var da en tillgang fér familjen.
Under corona har omgivningen pa grund av smittorisken
nastan blivit en kalla till fara. Krigsransoneringarna kan énda
till viss del jamforas da behovet av att halla ihop som bade
nation och familj var viktigt, och denna sammanhalining
skapades precis som under coronapandemin med hjalp av
mat och maltider.

Krigsransoneringarna begransade folks kaloriintag med
upp till 20 procent och da riktade méanniskor sitt fokus mot
svarta borsen for att kompensera varubortfallet. Det gor att
de officiella forsaljningssiffror som finns har ett morkertal.
| forskningen (Wijk, 1992*) har man antagit att svarta
borsens andel av den svenska livsmedelsforsorjningen
stod som mest for 30 procent. De livsmedel som var mest
eftertraktade pa svarta borsen var kaffe, kott, flask, smar,
socker och mjol (precis som vi sett i konsumentbeteenden
under coronapandemin 2020). Matkulturellt férandrades
kosthallningen under kriget. Skrifter gavs ut med kristids-
recept men de hade da myndighetsperspektiv. Vi vet inte
vilka recept som konsumenterna verkligen ville laga. Den
relativt korta Suez-krisen 1956-1957 med bensinransonering
och bilkérférbud pa séndagar, gav inte upphov till en
livsmedelsransonering. Det gor att inte heller den perioden
ar jamforbar.

4 * Wik, Johnny (1992). Svarta borsen; samhallslojalitet i kris: livsmedelsransoneringarna och den illegala handeln i Sverige 1940-1949. Stockholm: Akademitryck.

P

En komplett och palitlig nationell livsmedelskonsumtions-
statistik startade forst 1958-1960 och de kriser som vi sett
sedan dess (exempelvis olje- och bensinransoneringen

1974, den svara ekonomiska krisen under 1990-talets

borjan och finanskrisen 2008-2010) gav alla upphov till
konsumtionsforandringar. Oljekrisen 1974 &r dock svar

att vardera eftersom Sverige da hade en patagligt stangd
livsmedelsmarknad mot omvarlden och var sjalvforsorjande till
mer &n 100 procent pa manga livsmedel. De kriser som skulle
kunna jamforas ar den ekonomiska krisen under 1990-talets
borjan och finanskrisen 2008-2010. Men eftersom de bada
kriserna framst drabbade méanniskor som blev arbetslésa
ochinte de som hade arbete, s var de inte pa samma satt
samhallsomfattande som den nu pagaende pandemin.
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Receptsokningarna fran coronapandemins forsta tre
manader ger ett intryck av att svenskarna i hog grad vander
sig till husmanskost och traditionsratter. Men det ger
formodligen bara en del av bilden. Man kan rimligen anta att
den stora andel av befolkningen som &r utlandsfodd eller
som vaxer upp i familjer som férsta generationens infodda
svenskar, inte sjdlvklart vant sig till recept pa kalpudding,
flaskpannkaka och hasselbackspotatis. Inte minst da
invandrartata omraden har drabbats hardare av pandemin,
sa har manniskors matvanor dar nog riktats mot sin
traditions matkultur.

Konsekvenserna av coronapandemin ar en unik
erfarenhet i svensk och internationell handel. Den fick en
snabb effekt att friska och arbetsféra manniskor i alla aldrar,
och dver hela varlden, sattes i karantan- eller husarrestliknade
omstandigheter under flera manaders tid. Vi vet inte nar
rekommendationerna om social distansering havs. De statliga
ekonomiska krisstoden varlden éver har varit sa massiva att
coronakrisens ekonomiska verkningar annu aterstar att se
hur de utvecklas.

Om Sverige till hdsten, eller under de kommande
aren 2021 och 2022 ocksa gar in i svar ekonomisk kris
och recession med individuell arbetsldshet, sd kommer
konsumenternas receptstkande och konsumtionsstatistik att
kunna jamforas battre med de tidigare ekonomiska kriserna
under 1990-talets borjan och finanskrisen 2008-2010. Men
om coronapandemin pagar samtidigt med den ekonomiska
krisen sa har vi ytterligare en helt ny unik matkulturell
situation; pandemi + ekonomisk kris. F6r mansklighetens skull
far vi hoppas att sa inte blir fallet.

Richard Tellstrém, Juni 2020




Forandring 1

Sa har bakandet 6kat:

®
' G a' OSS + Jast, mj6l och andra bakvaror ©kade kraftigt under coronakrisens forsta tre manader jamfért med samma period forra dret.

Mj6l 6kade med 50 procent och socker med 24 procent. Agg hade ocksé ett tydligt uppsving. Mat- och bakfett (smér, fast

o
och flytande margarin mm) 6kade med 17 procent.
q en O m ' 'Sen + Matbakning tycks ha 6kat mer an sétbakning. Torrjast fér matbruk 6kade med 202 procent och torrjast for séta degar

6kade med 70 procent. Kyld jast 6kade med 54 procent och hade kunnat 6kat mer, men jastproduktionen hann inte stallas
om tillréckligt snabbt. Aven inom kyld jast syns en skillnad mellan jast fér matbruk (+58 %) och sétbak (+48 %).

« Butiksbakat brod, sa kallade “bake off”-varor, minskade med 15-20 procent, samtidigt som de hemma-graddade broden,
o till exempel forbakade baguetter som graddas hemma, dubblerade sin forséljning i volym under perioden.
o + Det soktes mer pa brodrecept an pa sdtbaksrecept i ICAs receptbank under perioden. Receptkategorin “brod” hade
123 procent mer trafik jamfort med samma period forra aret, “baka” hade 100 procent mer trafik, “kaka” hade 79 procent

mer trafik, “bakverk” hade 67 procent mer trafik och kategorin “fika” hade 68 procent mer trafik.

(X3 ° ° o0
Okn I ng qv torrqut + Scones var det mest bestkta brodreceptet. Utéver det toppade frékndcke, banankaka/banana bread, létt lantbrod och

filmjolksbrod i besokstrafik. Recept med storst 6kning var frukostbrod med havre, hembakta vetetortillas, banankaka och

far mq tbru k l5tt lantbréd. Aven surdegsbréd samt egna korv- och pitabréd ékade.
+ Bland de bakrecept som klattrade i placering pa topp 20-listan under perioden i ICAs receptbank fanns kladdkaka,
o kanelbullar, sockerkaka, hallongrottor, dppelsmulpaj och banankaka. Banankaka dkade mest (+534 %),
o foljit av churros (+400 %), kanelbullar (+324 %), sockerkaka (+240 %) och kladdkaka (+162 %).

+ Rasade i placering pa topp 20-listan gjorde chokladbollar, rabarberpaj, kladdmuffins, morotskaka,

Mer trqﬁk ti“ recept- rulltarta, Bittes appelpaj och tartbotten.

Samtliga 6kningar av varor och livsmedel ovan dir i volym, om inget annat anges.

kategorin “brod”




Forandring 1

Vibakar oss genom krisen

“Bréd matchar vdr svenska urgamla kénsla av ndgot som hindrar svdilt i en kris. Ddrfér bunkrar
vi spannmdl, mjél, jast och torrt bréd. Att kunna baka bréd ndr allting omkring oss dir osdkert dir

en trost.” /richard Tellstrém

Text av: Richard Tellstrém

Det livsmedel manniskor andrar sist i sin matkultur, om de
ombeds &ta pa ett nytt sdtt, ar deras preferens for sin kulturs
baskolhydrat, alltsa bréd, pasta, ris eller potatis. Basen eller
bulken i matkulturen &r karnan i individens forstaelse av

sig sjaly, i relation till den kultur hon vill vara en del av. Den
baskolhydrat vi vant oss vid att ata sedan barnsben behaller
vi langst genom livet. Detsamma galler for manniskor som
flyttar eller flyr till ett nytt land; baskolhydraten &r den som
de andrar sist i den nya matkulturen. Vanligen anser

man att man inte blir matt om man inte ater det gamla
landets bas. Kolhydratens formaga att matta skanker ett
manskligt valbefinnande.

Brddets betydelse i den svenska matkulturen

| Sverige ar brodkulturen oerhort stark, vi ater garna brod i alla
maltider och dessutom som mellanmal. Det kan vara extremt
svart att avsta fran brod ndr man vdl trdnats in i en brodkultur,
till exempel for den som foljer en kolhydratfattig diet. Skalen
ar flera. Centralt i den kristna tron ar tacksagelsen Gver att

ha brod pa bordet, bade i 6verford betydelse som vilken mat
som helst, och i explicit betydelse som symbol for tron. Pa de
aldsta runstenarna, mer an 1 500 ar gamla, beskrivs den som
forsorjer sin familj som brodforsorijare.

Brod matchar var svenska urgamla kansla av nagot som
hindrar svalt i en kris. Darfor bunkrar vi spannmal, mjol, jast
och torrt brod. Att kunna baka brod nar allting omkring
oss ar osakert ar en trost. Hungerkravaller ar ofta ocksa
brodkravaller. Senast vi hade en sadan i Sverige var varen
1917 i forsta varldskrigets slutskede. Det var brist pa brod men
sarskilt potatis.

Doften av nybakat bréd skénker en fysisk och psykisk
tillfredstallelse. Broddoft star for omsorg och en inbjudan
till gemenskap. Det finns till och med de som havdar att en
bostadsratt gar lattare att sdlja om det finns en mycket svag,
svag doft av nybakat brod i trappuppgangen.

Att baka kan vara en trost
Brod i allmanhet &r ofta trost. Men nybakat varmt brod ar en
karleksfull omsorg. Trafikokningen till recept pa snabbakade
bréd som scones, froknacke, bakpulverbrod och sa vidare,
handlar bade om att fa ett snabbt resultat, och att visa
omsorg om andra familjemedlemmar som kan vara hemma
i karantan samtidigt. En brédbakning &r ocksa en egen
trést narman ar ensam i karantan. Det ar ett kroppsligt
valbefinnande att knada en deg spanstig och mjuk. Fa
manniskor kan baka bréd pa fri hand, darfor behovs ett
recept. Ett brodrecept med inte alltfér manga ingredienser
kan bakas pa en timme eller tva, och démpar uttrakningen
av att vara ensam hemma.

Intresset for brodbakning hanger ocksa samman med
att konsumenten ar van att dagligen fa ta nybakat bréd;
smorgasen pa vag in till jobbet pa morgonen, brédkorgen pa
lunchen och ett nybakat bréd i butiken pa vag hem. Nybakat
brod har en smak av omedelbart "vad gott” medan lagrat brod
smakar "det har &r ett fantastiskt mangfacetterat gott brod”.

Mer kndickebréd och mindre prinsesstdrta
Brod med salt |, alltsa matbrod, star fér familjeomsorg, Brod
med socker i star for bjudning och matgava till en gast. Nu
under corona kommer inga gaster alls, men drémmen om
det s6ta brodet finns kvar. Nar restriktionerna ater tillater
manniskor dver 70 ar att bestka sina barn och barnbarn; och
nar pandemin avblases, kommer ett stort behov av bade
gamla och nya typer av s6ta bjudbrod att uppsta.

Sota brod som rasat i receptsokandet ar typiska bjudbrod,
for nu har man inga gdster, inga representativa situationer
i form av fodelsedagar, kom-och-fika-pa-séndag-event,
studentmottagningar eller kaffekalas. Den storre "slaktfamilien”
har skurits ned i antal manniskor till att bara omfatta den
mindre omfattande "hushallsfamilien”, dar man inte behéver

fysiskt distansera sig utan kan vara ndra och social.

Receptsurfandet ger olika majliga tolkningar. En &r att vi har
ett matkulturellt uttryck i oss som &r var bas;
det salta brodet. De kanslor det brodet tillfredsstaller ligger
fore de kénslor man far av sota brod och fore s6ta kramiga
bakverk. Torra och krispiga konsistenser verkar vara mer
tillfredsstallande i en kris &n kramiga diton. Mer knackebrod
och mindre prinsesstarta kanske man kan saga.
Coronapandemin med sina generationsbegransande
karantansregler har delat upp familiematkulturen i tva
tydligarq‘\katqgorier; den nara hushallsfamilien (somman
far krama)'men distanserade slaktfamilien (sem ar pa
distans, fysiskt eller digitalt). Salta hembakade brodifor
den néra hushallsfamilien har kommit att dominera over
de s6ta bjudbréden. Dock har séta familiebrod av lite grov
frossarkaraktar uppstatt; som banankaka, churros och
kanelbullar som har gatt som en raket pa ica.se. Proppmatt-
kanslan skapar faktiskt ett vélbefinnande i en existentiell kris.

-

Brodreceptet som inspirationskdilla

+ _Attsurfain pa en receptsajtoch lasa om bréd kan ocksa
e
’skénka trost. Det blir en inspirationskalla i en uttrakad

» .
Q
- W
L

vardag, dven om man inte har ambitionen att baka just
nt;. En receptsajts brodsidor ar som att titta in i fonstret
hos en sockerbagare, nivet; han som bor i staden och "
hans fénster hanger julgranssaker. Och héstar, grisar och
peppark «  Vern kanmotsta att fa titta in i ett sadant

_fonster for en stunds forstréelse och langtan. Det ar som

att lasa en‘eka,tal&:lér man drommer sig bort till
hur det ska vara me f 'il]_[jé resmalet, vilka sociala
relationer som strander, f ch solnedgangar ska skapa.
Recepten inbjude[,tiﬂeh tankekreativitet och broden blir en
stallforetradare for de mé?yniskor man inte far traffa. Ett fiktivt
mote, som nar barn leker "en kaffebjudning i dockhdrnan”.
Mat ar det vanligaste sattet att forkla karlek pa. Brod ar

kanske den starkaste karleksgavanav alla livsmedel.




Foréndring 2

Tillbcka till détiden -
traditionella réitter och

husman 6kar

174 %

mer trafik till recept pa
hasselbackspotatis

48 7%

okning i trafiken till

for pannkakor

Samtliga 6kningar av varor och livsmedel ovan dir

ivolym, om inget annat anges.

Klla: ICA

recept pa grundsmet

Sa har den traditionella maten
och husman okat:

Recept pa topp 20-listan pa ica.se som kldttrade i placering under coronakrisens forsta tre manader: Korvstroganoff, laxfilé
med citron, potatis- och purjosoppa, flygande jacob, bakad potatis, hasselbackspotatis, kalpudding och raggmunk.

Rasade i placering pa topp 20-listan gjorde bland annat carbonara, chili con carne, potatisgratang, risotto, broccolisoppa,
potatissallad och nasselsoppa.

Ramlade bort fran topp 20-listan gjorde bland annat halloumi-lasagne, linsgryta, halloumibiffar samt
ost- och skinkpaj.

Matratter som 6kade mest i trafik pa topp 20-listan: Hasselbackspotatis (+174 %),
lax i ugn med citron (+162 %), raggmunk (+150 %), potatis- och purjolékssoppa
(+142%), kalpudding (+132 %), bakad potatis med skagenrora (131%),
kottfarslimpa (+123 %) och ugnspannkaka (+112%).

Trafiken till potatisrattsrecept (eller recept déar potatis ar det
vanligaste tillbehoret) Gkade med 100 procent.

Alla former av pannkaksrecept hade betydligt mer trafik an
samma period foregaende ar. “Grundsmet pannkakor” var
det mest besokta receptet och hade 48 procent
mer trafik. Listan fortsatter med “amerikanska
pannkakor”, “grundrecept vaffelsmet” samt
“grundrecept ugnspannkaka”. De pannkaksrecept
som Okade mest i trafik var potatisvafflor (+770%)
foljit av pannkaka utan agg (+115%), ugnspannkaka
(+112%) och amerikanska pannkakor (+101 %).
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Foréndring 2

Tillbaka till ddtiden - traditionella rétter
och husman okar

“Matrdtter som &kar mest sdtter fokus pd att corona-kdnslor bdst botas med mat frdn individens
historiska rétter. Gronsallader och nya livsmedelsrdvaror har blivit lite kénslolbsa. Fér att bli berérd
vdnder man sig till potatis-, kdl- och pannkaksrditter. Mat som lite féraktfullt ibland kallas for

mormorsrdtter men nu stdr de for en vilkomnande och pdlitlig famn.” jrichard Telistrsm

Text av: Richard Tellstrém

Topp-20-listan pa eftersokta recept visar att det ar den
klassiska svenska husmanskosten som eftersokts, till exempel
pastaratter, pannkaksratter, potatis- och kalratter, samt kott-
sas-potatis-ratter. Potatis ar komfortmat, och de eftersokta
potatisrattsrecepten (eller dér potatis ar mest vanligt tillbehor)
okade mellan 2019 och 2020 med 100 procent. Populart
verkar kramiga och instéllsamma smaker vara (tomatsyrlighet,
saser med mejeriprodukter och andra feta konsistenser).
Corona har fatt manniskor att soka efter matratter som ger en
fyllig munkansla.

Mormorsrdtternas revansch

Topp-20-listan pa matratter som okar mest satter fokus

pa att corona-kanslor bast botas med matratter fran
individens historiska rotter, bade vardags- och festratter.
Gronsakssallader och nya livsmedelsravaror har blivit lite
kanslolosa. For att bli berdrd vander man sig till potatis-, kal-
och pannkaksréatter. Mat som lite foraktfullt ibland kallas for
mormorsratter star nu for en valkomnande och palitlig famn.

Nar hela familien ar hemmaii stort sett hela tiden, och nar
manniskans 6verlevnad hotas, maste maltiden varje gang blien
positiv social gemenskap som signalerar familiens 6verlevnad.
Da véljer vimat som forenar.

Valet av receptréatter handlar kanske ocksa om att
manga lagar lunch hemma, och att man ar piggare pa
formiddagen infor matlagningen, &n efter en arbetsdag dér
man ska stélla sig vid spisen for att laga till en trétt familj nar
solen gar ned. Genom att bade familien och man sjalv &r
formiddagspigg sa lagar man garna rétter ur den svenska
husmanskostrepertoaren, som inte ar sjalvklart vanliga for
kvallsmaltiden. Att laga husmanskost till lunch hemma gor
maten lik restaurangernas luncherbjudande om Dagens rétt,
men ocksa skolmaten som ofta bestar av husmanskostratter.

Fler mdltider hemma 6kar kraven pd variation

De familjer som under coronapandemin &ter alla dagliga
maltider hemma, ska sakra att de star for hela narings- och
energibehovet hos individen. Det innebdr att en familj med
tva vuxna och tva barn plotsligt under mars, april och maj
skulle ha mat tillagad i fordubblad omfattning, fordelat pa
huvudmal, mellanmal och nagon fika har och var. Det stora

matlagandet innebar krav pa bade variation och rationalitet.

Nagon av dagens matratter kan kanske vara ny och
overraskande, men inte alla maltider. Det tar for lang tid att
laga mat om varje enskild maltid ska lagas utifran ett recept.
De matratter man soker efter recept till &r de ratter dar man
inte har matlagningskunskapen ”i sina hander och nypor”.

Pannkaksrecept toppar under krisen
Okningen av pannkaksratter kan antas handla bade
om att det &r en trostande matratt, och att pannkakor
fungerar som ett bra och stérre mellanmal, sarskilt om
man har barn hemma. Det &r mer tveksamt om det ar
pannkaksefterrdtten som blivit vanligare, men det kan
forstas inte uteslutas. Pannkakorna kan ocksa ha blivit
en del av det vardagliga brunch-atandet eller en enklare
kvallsmaltid i de familjer dar man nojer sig med en storre
tillagad lunch.

En annan férklaring till den 6kade sékningen
efter pannkaksrecept kan ocksa vara att det tillhor
matrattskategorin "bakverk”. Dar ar proportionerna
extremt avgorande for ett lyckat resultat och i de allra
dldsta kokbockerna fran 1600-1700-talet dominerar just
bakverken. De recepten ar inte pa en hoft utan mycket
noggranna i mangder och proportioner. En kottfarssas till
en pasta kan man improvisera, men inte pannkakor.
En kottfarssas kan fa mer vatten i slutet, eller koka en
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extra stund for att minska vatskemangden. Men nar
pannkakan ar fardig finns inget som kan radda eni
grunden misslyckad pannkakssmet.

Corona har fort svenskarna ater till sina matkulturella
rotter. En existentiell livskris far oss att vanda blicken mot vara
anmaodrars och anfaders kokkonst men ocksa restaurang-
och bjudklassiker som hasselbackspotatis. Svensken vill lara
sig att laga den trygga husmanskosten.
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Forandring 3

Sa har hemlagat dkat:

®
' G a' m e‘ + Antalet receptsok pa ica.se 6kade med 54 procent under coronakrisens forsta tre manader
jamfort med samma period forra aret.

+ Receptkategorin “Middag-Huvudratt” hade 33 procent mer trafik, “vardag” hade 48 procent
mer trafik och “frukost-brunch” hade 70 procent mer trafik. Kategorin “hemmagjord” hade

102 procent mer trafik.

+ De recept pa tillbehor som 6kade mest var dggstanning (+35 352 %), mangosalsa
(+1 984 %), hembakta vetetortillas (+735 %), snabb aioli (+615 %), latt lantbrod
(+513%), levain (+436 %) och tomatsas till pizza (+420 %).

Picklad rodlok hade mest trafik av tillbehor. Foljt av froknacke, brunsas,
coleslaw och pizzadeg.

o + Ralok gick upp med 14 procent.
o + Hardost fér matlagning 6kade med 11,4 procent.
. Kottforsaliningen dkade med cirka 15 procent.

o o
f k II - + Farsk fagel 6kad d 175 t. Samtidigt gick butiksgrillad fagel
mer trafik till recept o e e e e
M (19 M 9
kategorin “hemmagjord .

(butiksbakat, fiskdisken, I6sviktsgodis mm.)

Forsaljiningen av pizzadeg, fardiga saser och pizzakit 6kade.
Pizzadeg med 37,5 procent och pizzakit med 15,5 procent.

+ Forsdliningen av frukt och gront dkade med 12 procent.

Samtliga kningar av varor och livsmedel ovan dr i volym, om inget .

annat anges. \ =
Kéilla: ICA - $
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Foréndring 3

Vilagar mer mat hemma

“Hemmamatlagningen har ersatt proffsmatlagningen, och antagit sddana vardagsproportioner

som inte setts sedan 1950-60-talet innan kvinnorna gick ut i ett kommersiellt yrkesliv. Sedan dess har

familjerna vanligen bara haft daglig familjematlagning for alla mdltider under sommarsemestrar,

men vdren 2020 blev det dven under arbetssdsongen.” fRichard Telistrom

Text av: Richard Tellstrém

Uppmaningen till befolkningen fran regeringen och
Folkhadlsomyndigheten att under coronapandemin arbeta
hemifran och pa distans, férandrade svensk matkultur
fran en dag till en annan. Konsumtionen av professionellt
tillagad mat pa lunch- och middagsrestauranger, men
ocksa gymnasie- och universitetskantiner, foll ocksa ihop
fran en dag till en annan. De yrkesarbetande familjernas
matansvariga fick nu administrera fem till sex stora eller
sma maltider varje vardag (frukost, lunch, middag och flera
fikor), mot kanske endast tva om dagen tidigare (frukost och
kvallsmiddag).

Det nya laget med familien konstant hemma utmanade
tva fundamentala villkor for familiens matkultur och for
de matansvariga: kreativitetsformagan att kombinera
livsmedel men ocksa skickligheten att laga fler ratter an
normalt, beroende pa vilken ambition man har férstas. Nu
géllde det att laga ratter i olika smaker, olika konsistenser,
olika kombinationskaraktarer och i olika finhetskaraktarer.
Hemmamatlagningen ersatte proffsmatlagningen, och
antog sadana vardagsproportioner som inte setts sedan
1950-60-talet innan kvinnorna gick ut i ett kommersiellt
yrkesliv. Sedan dess har familierna vanligen bara haft daglig
familjematlagning for alla maltider under sommarsemestrar,
men varen 2020 blev det dven under arbetssdsongen.

Coronafrukosten - en vilkommande familjebrunchbuffé
Strukturen for familjernas helgfrukostar ar i var tid ofta ett
slags brunchkalas. Det ska inte bara innehalla vardagens
ost, brod, flingor och yoghurt utan kan utékas med
extravagantare smoothies, bakverk och kanske pannkakor

av olika slags. Nybakat och fett ger komfortkanslor.
Interiortidskrifterna uppmanar sedan 1990-talet till sadana
har frukostar med sina 0ppna koksldsningar, men ocksa
weekendhotellens flodigt stora bufféer. Frukosten har for
manga under corona blivit till en valkomnande familje-
brunchbuffé, dér nagon standigt dter och dricker.

Om den italienska familjeidyllen speglas med klichén
“stora stokiga familiemaltider vid lunch eller middag”, sa &r
ofta klichén for den svenska familjeidyllen vid det stokiga
helgfrukostbordet eller méjligen vid tradgardsgrillningen.

En stdndigt pdgdende matlagningssituation

N&r hela familjen ar hemférlovad eller i karantan behover alla
hitta sin dagliga arbetsplats for att fa nagot gjort. Datorn ska
fa plats, och det blir runt det ppna koket, eller vid koks- och
soffbord. Fa familjer har ett kontorsrum, och ingen familj

har nog enskilda kontor for var och en. Det blir mer som
moderna aktivitetsbaserade arbetsplatser; man far sla sig
ner dar det finns en ledig yta.

For att astadkomma pauser under hemma-arbetsdagen
behovs maltider, fran fika och en frukt till stdrre maltider.
Men eftersom man inte handlar sa ofta pa grund av
karantanen sa valjer man bort frukt som skrumpnar och
aldras snabbt (vindruvor, banan) till férman for tjockskaliga
frukter (&pplen, citrusfrukter och stenfrukter). Kanske ar
uppgangen av banankaka ett satt att atervinna soggiga och
skrumpnade bananer.

Manga familier som haft smasnoriga skol- eller
forskolebarn hemma har lagat bade frukost, lunch, mellanmal
och en kvallsmaltid. Familjen har en matlagningssituation och
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maltid som pagar nastan dygnet runt, med nagra fa timmar
nattvila for hemmakockarna.

En del av matlagningen ska ocksa goras till sjuka
familiemedlemmar. | dldre kokbdcker &r “sjukkost” ett
sarskilt kapitel men det forsvann fran 1970-talets kokbocker.
Sjukkosten aterfinns inte heller pa de digitala receptsajterna.
Men faktum kvarstar att har man Covid-19-patienter hemma
eller andra sjuka, sa finns hansyn att ta som inte bara ar
preferenser, bantningsdieter eller annan specialkost.

Vid uttrdkning hamnar maten i fokus

Hemf&rlovningen f6r manga som jobbar hemifran har ocksa
varit uttrakande. Ett satt att driva uttrakningen pa flykt &r att
ga en tur till kylskapet, satta pa en panna kaffe eller fraga

om det ar nagon som har lust att fika. Hela familjetillvaron
kretsar kring att "snart ska vi ata”, "nu ater vi” och "vad ska vi
ata sedan”. | bantningsforskningen ar det kant att manniskor
ater extra mycket just for att de ar uttrakade, inte specifikt
for att de ar hungriga. En maltid ger en kansla av att nagot
spannande och intressevackande hander.

Att familjen i manga fall varit ett matlag dygnet runt kan
antas ha skapat ovanligt manga och intensiva diskussioner
om matratter, livsmedel, ursprungsfragor, dietfragor osv.
Matsamtalet har nog aldrig varit sa stort i Sverige som under
coronapandemin.

Matlagningen hemma har férstas 6kat under perioden.
Lok (+14 %) &r en klassisk indikator pa matlagning da vii stort
sett inte ater den ra. Vintergronsaker som purjo (+18 %) och
kal (+26 %) ar ocksa matlagningsindikatorer och i kombination

med receptsdkningar pa Vichyssoise-soppa men ocksa kal.
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Foréndring 4

o b o0 o Sa har vi bunkrat under krisen:

B k‘ ) l
u n ,"q ' O JO n +Under coronakrisens forsta tre manader var det en kraftig ©kning av skafferivaror och varor som

haller 1ange jamfért med samma period forra aret, som hart bréd, havregryn (+22 %), mannagryn

o
(+22%) och grotris (+46 %), 16k (+14 %), kal (+27 %), packad potatis (+21 %), morotter (+23%),
av ' ' en rotfrukter (+15%), ris (+27 %), torr pasta (+25%), pastasas (+21 %), pulvermos (+27 %),

gronsakskonserver, krossade tomater, bonor i tetra, fisk- och skaldjurskonserver,

soppor samt kottkonserver som pilsnerkorv (+28 %). Den storsta bunkringen
skedde i borjan krisen, for att sedan avta under perioden.

+ Fiskbullar 6kade mycket (fiskbullar i hummersas +51 %, fiskbullar
i dillsas +83%).

+ Enorm 6kning av toalett- och hushallspapper som 6kade
125 procent forsta veckan i mars och éver 50 procent
andra veckan i mars.

+ Frysvaror 6kade med 11,5 procent. Till exempel tappade

formodligen manga farskvaror som bar, i forsalining (-21%),

[ X J [ L . .I

okning av R ’
BARMIX ' ; till forman for frysta bar (9%).

fryqu ror | FMIL' B ‘“A}L"'.E ]“ﬁ:ll,s.ka - - « Fryst fisk och skaldjur 6kade med cirka 15 procent jamfért med
simaker iber. -

0 % farsk/kyld fisk och skaldjur som bara 6kade cirka tva procent.

+ Klassiska konserver som gulaschsoppa 6kade med 66,5 procent,
artsoppa med 68,5 procent och polsa med 59,3 procent.

- Storpack av torra linser, fréer och karnor, speciellt pumpakarnor,
solrosfrén och chiafron 6kade kraftigt.

+ Mjolkfri dryck som inte behéver kylas kade med 35 procent.

+  Forsaliningsdkning av varor sasom kal, konserver och frysvaror kan ocksa
o tolkas som en tendens att handla billigare ravaror och ingredienser i tider da
L o oron for den egna ekonomin har 6kat. Manga familjer har under perioden
haft fler munnar att matta nar barnen varit hemmaii storre utstrackning vilket
6kn.n q blir kannbart ekonomiskt for hushall med redan sma marginaler.
g Samtliga kningar av varor och livsmedel ovan dr i volym,
rotprodukter
grotp
som havregryn,
och grotris
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Foréndring 4

Bunkring i borjan av krisen

“Coronarddslan férde med sig en spontan bunkring hos konsumenten. Det var ovant. Hur ska en
medborgare i ett land som inte haft en rejdl livsmedelskris pd 80 dr veta vad de ska bunkra? Vad dr
det for livsmedel man vill ha i lager ndr inget finns att képa? Fér om man vill bunkra mdste man vara
fére i tanken, annars ér man sist pd bollen.” jrichard Telistrsm

Text av: Richard Tellstrém

Coronaradslan férde med sig en spontan bunkring hos En fraga att stélla ar om det nu star bunkrade livsmedel
konsumenten. Det var ovant. Hur ska en medborgare i ett i hemmen som inte kommit till anvandning annu for att

land som inte haft en rejal livsmedelskris pa 80 ar veta vad konsumenten invantar varre tider framdver? Kanske behover
de ska bunkra? Vad ar det for livsmedel man vill ha i lager konsumenten nu lagertémningsrecept av bunkrade varor,

nar inget finns att kdpa? For om man vill bunkra maste man eller recept som gor att man far omsattning dver tid pa

vara fére i tanken, annars ar man sist pa bollen. Bunkring och bunkrade varor, som ar en del av hushallens egna nddvandiga
att sedan soka ett recept som matchar det man bunkrat, livsmedelsberedskap.

ar inte nddvandigtvis samma sak. Om man tittar pa ICAs

forsaljningsstatistik, och sedan staller det mot recepttrafiken, | tabellen nedan stalls nagra av férsaljningsférandringarna mot
sa matchar ékningarna ibland varandra, ibland inte. receptsokandet, for att se vad som matchar och vad som inte
En sidoaspekt av bunkringen ar att ta tillvara hushallets gor det.

livsmedelsresurser och de tillagade matratter som inte ats upp.
Matrester kan alltid atervinnas i nya matratter.

Forsdljningsféréindring (i volym), ICA, mars-maj 2020 Recepttrafikdkning, ICAs receptsaijt, mars-maj 2020
L6k (+14 %), kdl (+27%), packad potatis (+21 %), « Lok ar en central komponent i matlagning vid sidan
mordétter (+23 %) och rotfrukter (+15 %) om olika slags fetter, sa nar hemmamatlagningen

Okar, 6kar ocksa dessa varor.

+ Antalet sokningar dar potatis ingar i receptet okar
pa topp 20-listan mellan 2019 och 2020 med 100
procent. Fem nya recept pa potatisratter debuterar
pa 2020-listan, och de fanns inte med 2019.

+ Morétter saknas i de eftersokta recepten sa
antingen kan de betraktas som en basingrediens
som |6k ar, eller sa ats de rarivna i sallader eller som
morotsbitar i ett mellanmal, snack eller dipp, varfor

inga recept behovs.

Pasta och ris sdiljer mer + Pasta ochris ar bunkringsvaror med lang hallbarhet

och som ocksa ingar i den vardagliga kosten.

« Det 6kade pastakdpandet kan Gverforas till
receptsokningar av pastaratter av olika slag.

+ Riset ger inte upphov till receptsokningar.
Formodligen ar konsumentens installning att ris ats
pa ett enda satt, som kokt och som tillbehor, varfor
man inte beh&ver nagot nytt recept.

Hdrt bréd, havregryn (+22 %), mannagryn .
(+22 %) och groétris (+46 %) .
Konserver sdiljer mer .
Frysvaror (+11,5%) .
Fdirskvaror som bdr har tappat (-21 %), till .

férman fér frysta bdir (+9 %).

Ovriga torrvaror - Okning av torra linser, fréer .
och kdrnor, speciellt pumpakdirnor, solrosfrén
och chiafrén.

Bunkringen av toapapper kan ocksa forstas i kulturella termer.
Komfort, kulturell och social renlighet, att inte behova férnedra
siginfor sig sjalv eller andra &r grundlaggande behov for oss
manniskor. Toapapper ar nddvandigt for att vara en social
varelse, och toapapper ar nddvandigt for familiebandet nér alla
gar pa toaletten hemmavid.

Recept pa brod, grot och pannkakor okar stort.
Knackebrod ats som det alltid gjort och kunskapen

om hur det ats finns dér, varfor inga recept sokts.

Inga direkta receptsdkningar som kan kopplas till
konserverna varfér man kan anta att de ats som
helfabrikat (soppor som gulaschsoppa +66,5%,
artsoppa +68,5% och polsa +59 %, fiskbullar i
hummersas +51%, fiskbullar i dillsés +83 %) eller
som halvfabrikat i en matratt (fardiga pastasaser
pa burk).

Inga receptsokningar som tydligt star ut relaterade
till konserver t.ex majs, tomatkrosskonserver,

fisk- och skaldjurskonserver, kottkonserver och
Bullens pilsnerkorv (+28 %). Man kan anta att dessa
livsmedel anvands i matratter dar konsumenten har
receptkunskapen i sina hédnder och nypor.

Bunkringsvaror, bra ndr man ska gora
matsedelsplanering for en langre period samt
om man inte besdker butiken lika ofta.

Manniskors sjalvpatagna hemmakarantén ger
farre inkopstillfallen varfor kansliga farskvaror
ersatts med mer hallbara for att minska svinnet.

En sortimentsforskjutning dger rum meninte en
matkulturell forandring.

Ett 6kat och langre pagaende frukostatande for
fler familiemedlemmar kan ha 6kat behovet av bar
till olika frukostratter. Receptsokningarna ger ingen
indikation om att bar-desserterna har okat.

Okningen av receptsokning pa froknacke kan
kopplas till forsaliningsokningen, men ocksa till
hushallens formodade 6kade och mer utdragna
frukostatande dar fréer ingar i musli och liknande.
Froer skapar ocksa en kansla av att bade unna sig
och dta nyttigt.
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Forandring 5

Mindre fest,

men mer guldkant
i vardagen

11,5%

okning av
bearnaisesds

VED Doy
20

BEARNAISE

receptkategorin
“frukost-brunch”

Sa har vardagsmaten fatt guldkant:

+ Bearnaisesas 6kade med 11,5 procent under coronakrisens forsta tre manader jamfort med samma

period forra aret.
+ Farsk pizzadeg 6kade med 37,5 procent.

* Receptkategorin “helg” pa ica.se hade 61 procent mer trafik, kategorin “Over 60 minuter” hade 67
procent mer trafik och “fest” hade 50 procent mer trafik, jamfort med samma period forra aret.

- Aven trafiken till en del klassiskt festratter dkade. Trafiken till recept p& hasselbackspotatis ©kade till

exempel med hela 174 procent.

+  Vibakar mer frukostbréd (se trend 1), lagar mer grot (se trend 4) och lyxar till det med mer juice hemma
(forsaliningen av juice/fruktdryck kade med 8,4 %). Dartill hade receptkategorin “frukost-brunch” pa ica.
se 70 procent mer trafik under perioden och alla pannkaksrecept hade betydligt mer trafik (se trend 2).

+ Vibakar mer (se trend 1) och lagar mer mat fran grunden.

+ Receptkategorin “Picknick” pa ica.se har haft 70 procent
mer trafik under perioden jamfort med samma period forra aret.

Samtliga 6kningar av varor och livsmedel ovan dr i volym, om inte annat anges.

Kalla: ICA
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Forandring 5

Mindre fest, men mer guldkanti vardagen

“I receptsékningarna Gkar intresset for middagsklassiker som ger guldkant pd tillvaron, varje dag.

En ldngre matlagningsprocess blir en sysselsdttning under den tidvis ldngtrdkiga hemmavistelsen,
samtidigt som den hemmavarande familjen nog ocksd uppmuntrar matlagaren till att dstadkomma
storverk dd man fdr vara med att dela mdltiden senare.” jrichard Telistrém

Text av: Richard Tellstrém

N&r den matlagningsansvarige i familjen lagar alla familjens
maltider under veckan, 6kar behovet av sarskiliande matratter
och drycker mellan vardag och helg. Fredagsmys med tacos
(eller andra familjemys-varianter) fungerar bra nar det ar
vanliga tider dar familjen ar ifran varandra 6070 timmar per
vecka, men under corona maste fler veckodagar, kanske varie,
fa sin speciella inramning. Familiemaltiderna blir mer speciella,
mer komplicerade och far fler ratter.

Frukosten Icingre och lyxigare
Vardagsfrukostarna tar lange tid att dta eftersom atminstone
delar av familjen inte ska hasta ivag. Man anslar formodligen
ocksa garna langre tid till samtal och frukostumgange.
Frukosten far nybakat bréd, den kan innehalla nagra av den
svenska matkulturens manga historiska eller samtida grotar
(under coronaperioden har olika sorters grétprodukter
Okat mellan 22 och 46 %), men ocksa juice (+8 %) och dven
farskpressad juice av apelsiner har gatt upp i férsaljningen.
Receptsokningar indikerar att pannkaksstekandet har
0Okat. Kanske blir det ocksa vanligare att vissa dagar unna
sig pannkaka till frukosten nar fler arbetar hemifran, utéver
funktionen som mellanmal till barnen eller enkel kvallsmat om
man &tit en stor lunch. P4 1970-talet stod tunna pannkakor pa
tio-i-topp-listan av hushallens vanligaste vardagkvallsmat.

Restaurangklassiker med Idingre tillagningstid

I receptsokningarna okar intresset for middagsklassiker

som ger guldkant pa tillvaron, varje dag. Dels vill manniskor
fa en forstroelse och en kunskapsmassig utmaning i sin
matlagning om man ar matintresserad, och se om man kan
laga mer fina klassiska restaurangratter (bearnaisesas +11,5%
och hasselbackspotatis +174 %), dels rads man inte langa

tillagningstider och tittar garna pa recept som tar mer én en
timme att laga.

En langre matlagningsprocess blir en sysselsattning under
den tidvis langtrakiga hemmavistelsen, samtidigt som den
hemmavarande familjen nog ocksa uppmuntrar matlagaren till
att astadkomma storverk da man far vara med att dela maltiden
senare. Ett komplicerat kdksarbete skapar ocksa en pagaende
handelse i hemmet, och nar manga familiemedlemmar &r
hemma kan de alltid ta en tur till spisen och kocken, och fraga
“hur gar det?” samtidigt som man tar sig en kaffe, ett mellanmal
eller en morotsbit. Komplicerade recept blir ett spannande
sallskap, en berattelse att folja som en TV-serie pa Netflix.
Kanske kan ocksa olika familiemedlemmars matkompetenser
tasiansprak for hackande och rérande i grytorna, sa att
matlagningen ocksa blir till en social familjeaktivitet nar alla
tréttnat pa sina datorer och vill méta en verklig ménniska.

Kétt och picknick kar

Hushallen koper ocksa mer kott i butik nar de ska ata

hemma, och det riktas vanligen mot svenskt kdtt och inte

utlandskt vilket &r en vanligare konsumtion nar man ater en

kommersiellt tillagad lunch pa jobbet eller i gymnasieskolan.
Med den rekommenderade sociala distanseringen ddr

myndigheterna avrader fran umgange inomhus men hellre

utomhus i friska luften, har intresset for receptkategorin

"picknick” okat (+70%). Manniskor langtar efter att traffa

sina artfrander. Eftersom hemmet ses som en smittfarlig

zon far stadsparker, badplatser och dngar nu en viktig

umgangesfunktion for den lite stérre "slakt- och vanfamilien”

som inte langre traffas hemma, pa restaurang eller i

andra festrum.

24







