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Inledning

Varfér goér ICA Banken det héir?

Vi pa ICA Banken vill géra varje dag lite enklare, bland annat genom att hjélpa vara
kunder att spara pengar i de sma, vardagliga situationerna. Men for lyckas med detta
behover vi férsta vad som ligger bakom vara manskliga beteenden och beslut. For
trots att det finns mangder av tips och rekommendationer kring hur man bast sk&ter
sin ekonomi, gor vi oftast helt tvartom. Nagot som ofta beror pa negativa kanslor
som oro, skuld och daligt samvete. | den har rapporten har vi kartlagt svenskarnas
relation till sin ekonomi och latit ICA Bankens vardagsekonom Magnus Hjelmér och
beteendestrategen Ida Lemoine resonera kring varfor vi gér som vi gor, fastan vi vet
att viinte borde.

Tankeféllor - vardagsekonomins vérsta fiende

| dagens samhiille utgar vi ofta fran att manniskan ar en rationell varelse, trots att de
flesta vet att verkligheten ser helt annorlunda ut. Fér hur mycket vi &n vill pensions-
spara, sta emot onddiga impulskdp och folja en manadsbudget, far det ofta stryka
pa foten till férman for snabba kickar och lyckorus.

Faktum ar att boven i dramat &r var egen hjdrna - en riktig Carpe Diem-alskare
som drinstdlld pa att |6sa problem for dagen, spara energi och fokusera pa nuet
istallet for att fundera 6ver framtida konsekvenser. Det har gor att vikan hamnaien
sa kallad nutidsfalla dar vi inte ténker pa hur vara handlingar paverkar framtiden, en
av manga vanliga tankefallor som kan stélla till det i din vardagsekonomi. Men ge inte
upp, det finns namligen flera knep for att dverlista fallorna och ta kontroll 6ver ditt
beteende. | den har rapporten far du bekanta dig med vanliga tankefdllor och lara
dig mer om hur du kan undvika dem, sa att du kan fa kontroll pa din vardagsekonomi
och fortsatta fanga dagen.



Omida

Ida ar medgrundare och beteende-
strateg pa Beteendelabbet. Hon &r
expert pa beteendeekonomi och hur
man tillampar det i praktiken for en
hallbar affarsutveckling, och menar att
det ar vara vardagliga beslut som har
storst paverkan pa framtiden. For att
driva individen, samhdllet och planeten
i en mer hallbar riktning maste vi darfor
lagga storre fokus pa att forsta och
forandra manskligt beslutsfattande.

Om Magnus

Magnus ar ICA Bankens vardagsekonom
som brinner for att géra ekonomi enkelt.
Med mottot “Om man gor det man alltid
har gjort, far man det man alltid har fatt”
vill han fa fler att géra sma forandringar
som leder till mer pengar 6ver i planboken
i slutet av manaden. Som vardagsekonom
hjalper han dig i vardagen genom att dela
med sig av tips, idéer och kommentarer
till aktuella handelser.



Déirfér mar vi ddligt
over var ekonomi

svenskar har ddligt samvete
varje mdnad éver att de inte har koll pé
sin eékonomi

;
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*Motsvarar mer dn tio fullsatta Friends Arena

Ekonomi &r en viktig ingrediens i det mesta i samhallet. Samtidigt skapar det oreda
fér manga av oss. Ekonomi ligger till grund for daligt samvete och konflikter. Exempelvis
visar undersokningen att fyra av tio svenskar har haft sa pass allvarliga konflikter om
ekonomi att det paverkat deras relationer negativt i efterhand. Men varfér mar vi sa
daligt 6ver var ekonomi?



4 av 10 har haft sa allvarliga konflikter
om ekonomi att de paverkat relationen
med familjiemediemmar eller véinner

negativt i efterhand.

Magnus férklarar

Vart samhalle bygger pa att vi ska
konsumera. Konsumtion driver tillvaxt
och bidrar till arbetstillfdllen och andra
viktiga samhallsfunktioner genom
skatteintakter. Men ibland gar konsum-
tionen till dverdrift och det ar latt att
falla for frestelsen och géra av med mer
pengar an man tankt sig.

En annan viktig parameter &r att livet
forandras hela tiden. Man kanske far
barn, behover en stérre bostad, gar
igenom en skilsmassa eller byter jobb.
Manga fastnar i gamla monster och
anpassar inte sin ekonomi efter nya
forhallanden. Har &r det viktigt att stanna
upp och fundera pa vad man kan géra
for att underlatta sin situation. Ett nytt
jobb kanske kan gora att man kan satta
av mer till sitt sparande, medan man under
en skilsméssa kan behova dra ner pa
sparandet en tid och istéllet lagga pengar
pa nédvandiga engangskostnader.

Att spara ar att avsta konsumtion idag,
for att istallet kunna konsumera mer i
framtiden. Har man ingen direkt malbild
med sitt sparande ar det ofta svart

att motivera varfor man ska spara.

Jag brukar rekommendera att man
satter upp tydliga mal och strukturera
sitt sparande efter det, oavsett om

det handlar om en jorden runt-resa,
guldkant pa pensionen eller en trygg
buffert. Det ar nastintill omojligt att
inte skuldsatta sig i dagens samhélle.
Bostadspriserna ar hdga och fa har

rad med nodvandigt kapital utan att

ta ett 1an. Utdver det kanske man har
studielan att betala av, eller behover
kopa en bil for att kunna transportera
sig. Generellt finns det en inneboende
radsla for att vardet pa det vi lanat till ska
understiga ldanesumman. Detta satter oss
i en beroendesituation och kan kannas
obehaglig och skapa oro.
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Vanligaste orsakerna till att svensken
mar ddligt 6ver sin ekonomi:

1. Du har spenderat mer pengar én du téinkt

2. Du sparar inte alls eller for lite

3. Din ekonomiska situation, som exempelvis ditt saldo

4. Social press, exempelvis att du spenderar mer én vad du téinkt for att du inte vagar

séiga ifrén eller vill verka snél

5. Rékningar, mail eller annan kommunikation frén féretag eller banken om pengar

6. Ddlig koll pé vad ekonomiska begrepp och ord betyder och innebér

7.Du har tagit Idn

Ida forklarar

For du ska kunna ma béttre 6ver din
ekonomi ar det viktigt att forsta vilka
bakomliggande beteenden som gor

att du hamnar i situationer som far dig
att ma daligt. Ofta vill vi att ha en god
ekonomi, men lyckas inte agera i linje
med vara malsattningar. Det finns helt
enkelt ett gap mellan vilja och handling.

Om du vill undersoka det har gapet
narmre kan du stélla dig fragor som:
Varfér impulskoper jag en troja pa
rean som jag egentligen vet att jag inte
kommer anvanda? Varfor sparar jag inte
mer till framtiden? Varfor undviker jag att
kolla mitt saldo pa kontot?

K&nns det svart? Da kan du trésta dig
med att det faktiskt inte ar sa latt att
gOra ratt idag. Konsumtionssamhallet har
skapat ett ekosystem med frestelser som
lockar till att sl6sa snarare an spara, vilket
tyvarr gar hand i hand med hur var

hjdrna fungerar. Den ar installd pa att fly
eller fékta och att bunkra resurser, och
gar hellre pa autopilot &n att reflektera
Over de val vi stélls infor. Problemet ar att
den har autopiloten ofta gillrar fallor for
oss, vilket kommersiella aktorer ar valdigt
medvetna om. Kanske har du fallit i Forst-
till-kvarn-fallan och kopt nagot, for att
sedan angra dig? Det handlar om att din
hjdrna uppfattar ett begransat antal som
mer vardefullt, och vill fanga bytet innan
nagon annan hinner fore. Nar du sedan
spenderat mer dn vad du hade tankt kan
angesten gora att du sticker huvudet i
sanden och undviker att kolla ditt saldo -
en klassisk Strutsfalla som gor att du kan
tappa kontrollen 6ver din ekonomi.

Men sd lange du &r medveten om
varfor du fattar vissa beslut, kan du ocksa
léra dig hur du gar emot dem och pa sa
satt skapa en mer valmaende ekonomi.



"Jag ska bara...”

Det finns flera likheter mellan Alfons Aberg och svenska folket. En av dem &r att
vi ar duktiga pa att skjuta upp saker - speciellt saker vi tycker &r jobbiga. Detta far
en direkt konsekvens pa manniskors ekonomi, exempelvis genom att sju av tio har
daligt samvete Over att de inte orkar ta tag i ekonomiska beslut.

Ida forklarar

Har du skjutit upp en viktig arbets-
uppgift till strax innan deadline? Brukar
du strackkolla pa Netflix istallet for att
ga igenom manadens rakningar? Da &r
du inte ensam. Att tanka ”Jag ska bara”
istallet for att ta tag i uppgiften ar ett
vanligt uppskjutande beteende som vi
brukar kalla Alfons Aberg-fallan.

En forklaring till att du skjuter upp
jobbiga eller mindre roliga saker ar helt
enkelt att din hjdrna ar lat. Den gillar nar
saker ar enkla och direkt belénande, och
undviker garna kognitiv anstrangning.
Ekonomiska “to do:s” som handlar om
beloningar langre fram &r typiska exem-
pel pa saker som varken ar enkla eller
direkt belénande. Det &r alltsa inte

sa konstigt att du inte orkar ta tagidem,
speciellt om du ar stressad och trott.
Da vdljer din hjarna en enkel utvag for
att spara energi, som att kolla pa favorit-
serien eller scrolla Instagram. Det har
kallas for Genvagsfallan, och kan skapa
en ond spiral da det ofta foder fler
uppskjutande beteenden.

Det &r viktigt att du inte klandrar
dig sjélv for mycket om du inte tar tagi
vardagsekonomin. Ju mer du forknippar
din ekonomiska att gora-lista med
negativa kanslor, desto mer sannolikt
ar det att du tar fler genvagar. Forsok
istallet att lara dig hantera kénslorna
och hitta satt att vinna 6ver hjarnans
smitningsforsok.



svenskar har ddligt samvete
varje mdnad éver att de inte orkar
ta tag i ekonomiska beslut.

har ndigon gdng kéint ddligt
samvete over att de inte orkar ta
tag i ekonomiska beslut.

Magnus forklarar

Ekonomi ar nagonting som sker varje
dag, och sa lange vi konsumerar behdver
vi ocksd fatta ekonomiska beslut.

Men ett lyxproblem i vart samhalle
dr att manga gar runt ekonomiskt trots
att man inte ar speciellt insatt i sin egen
ekonomi. | slutet pa manaden hamnar
man anda pa plus-minus-noll, och det
finns inga naturliga incitament till att
starta ett sparande eller konsumera
mindre. Det verkliga problemet intraffar
om man rakar ut for en storre, ovantad
livshéndelse eller kris och star utan ett
eget ekonomiskt skyddsnat.

En vanlig anledning till att man inte
orkar ta tag i ekonomiska beslut ar att
terminologin upplevs som kranglig och
svar att forsta. For att ta kontrollen Gver
ekonomin behdver man forst reda ut
alla ekonomiska begrepp, vilket kan gora
att steget kdnns extra stort. | manga
relationer &r det dven vanligt att en av
parterna tar storre ansvar for vardags-
ekonomin. Den som tar stdrre ansvar lar

500000

En halv miljon svenskar har
matt daligt over rékningar och
annan finansiell kommunikation
fran banken.

sig ocksa mer, vilket gor att den har lattare
att fatta faktabaserade beslut — dven om
besluten ofta paverkar bada parter. Det
har ar troligtvis en anledning till att fyra
av tio har haft hetsiga diskussioner eller
konflikter om ekonomi som i langden

har paverkat relationen negativt, och att
nastan en miljon svenskar inte orkar ta
tagi sin ekonomi.

For att fa kontroll 6ver sin ekonomi
maste man tillsammans planera in tid for
ekonomiska beslut i vardagen pa samma
satt som man planerar vad man ska ata,
nar man ska tréffa vanner eller vem som
ska skjutsa barnen till tréningen.

9



Kvinnor mar sémre

dn mdn

Ekonomi ar viktigt for alla i samhallet — anda kanner kvinnor storre stress och skuld
6ver sin ekonomi dn vad mdn gor. En av tio kvinnor anser att de har sa dalig koll pa
ekonomiska begrepp och ord att de haft daligt samvete. Motsvarande siffra for man
ar en av tjugo. Nagra av forklaringarna till varfor det ser ut som det gor ges nedan.

Ida forklarar

Forskning visar att vi ofta har en 6vertro
pa var egen formaga, vilket innebar att
det finns ett glapp mellan vad vi tror att
vi gor och vad vi faktiskt gor. Det har kan
ingjuta en falsk kontroll som vi kallar for
Sjalvsakerhetsfallan. Studier visar att man
generellt har lattare att trilla dit, oavsett
om det handlar om bilkdrning eller att
hantera pengar. Det hér &r troligtvis en
av anledningarna till att vi ser en skillnad
mellan man och kvinnors subjektiva
uppfattning kring hur bra de &r pa att
hallai pengarna.

En enkel forklaring varfor kvinnor
sparar mindre kan ocksa vara for att de
statistiskt satt tjdnar mindre.

Men det finns dven studier som pekar pa
att kvinnor har samre finansiell kunskap
och engagemang for att spara i aktier
jamfort med man. For att grava djupare i
dessa skillnader kravs mer forskning. Kort
sagt kan man saga att kvinnans sociala
och kulturella kontext i samhallet troligtvis
bidragit - bade idag och historiskt sett.
Samhéllet och den finansiella sektorn

har lange utgatt fran ett manligt pers-
pektiv, vilket paverkar upplevelser och
beteenden inom vardagsekonomiska
utmaningar. Idag borjar detta luckras upp,
men det kravs definitivt ytterligare insatser
och forskning for att 6ka engagemanget i
ekonomiska fragor hos kvinnor.
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kvinnor har ként ddligt samvete 6ver att de inte orkar ta
tag i ekonomiska beslut.

mdin har ként ddligt samvete Sver att de inte orkar ta
tag i ekonomiska beslut.

kvinnor har kéint ddligt samvete éver att de sparar fér

lite eller inte alls.

mdn har ként ddligt samvete 6ver att de sparar for lite

eller inte alls.

kvinnor har ként ddligt samvete 6ver att de har ddlig
koll p& ekonomiska begrepp och ord.

méin har ként ddligt samvete éver att de har délig koll
p& ekonomiska begrepp och ord.

Magnus forklarar

En bidragande orsak till skillnaden mellan
man och kvinnor &r den ekonomiska
uppdelningen i heterosexuella par-
forhallanden. Sa lange man har ensamt
ansvar for sin ekonomi, eller delar av
den, far man per automatik krav pa att
halla koll pa sin ekonomi. I relationer med
gemensam ekonomi har en av parterna
ofta storre ansvar for de ekonomiska
fragorna i vardagen. Det kan leda till en
snedférdelning och att glappen blir &nnu
storre, vilket i forlangningen kan bidra till
det vi ser har - att man far daligt samvete
over att man inte tar tag i ekonomiska
beslut. Om vi tittar pa medlemsorgani-
sationen Unga Aktiesparare ser vi att det
ar betydligt fler man som &r medlemmar
(cirka 70 procent) jamfort med kvinnor
(30 procent). Det har &r en trend som

hallit i sig sedan organisationen startade,
vilket visar pa att fler man engagerar sig i
den har typen av fragor.

Gallande ekonomiska begrepp visar
undersokningar att svenskarna har relativt
latt att forklara begrepp som reporénta
eller amortering - det svara &r att forsta
hur det paverkar den egna ekonomin. Idag
har manga tagit hoga lan i ett ovanligt lagt
rantelage. Skulle rantan fordubblas skulle
kostnaden for bolan skjuta i hojden, vilket
skulle paverka hushallsekonomin avsevart
eftersom boendekostnaden fér manga
ar den storsta kostnadsposten. Om man
inte &r insatt i dessa fragor ar det svart att
forutse behovet av att dra ner pa 6vrig
konsumtion, speciellt om man vant sig vid
en viss levnadsstandard.
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Grupptryck och
ckonomiska konflikter

Aven unga och féréldrar vars barn bor hemma mar sémre dn genomsnittet &ver sin
ekonomi. For unga handlar det framst om att de mar daligt Gver att de spenderar
mer pengar an de planerat, delvis for att de ocksa kanner storre social press fran
kompisar kring att spendera pengar. For foraldrar handlar det om fler konflikter kop-
plade till ekonomi och att man mar daligt 6ver att man upplever att man har dalig

koll pa sin ekonomi.

|da forklarar

En forklaring till att unga mar samre
kring sina ekonomiska beslut handlar
om sjdlvkontroll. Unga |6per storre risk
an vuxna att hamna i den sa kallade
Marshmallowfillan, ett begrepp hamtat
fran "The Marshmallow Experiment” vid
Stanford University. Du ater hellre en
marshmallow pa en gang dn att vénta en
kvart for att fa &ta tva. Det ar helt enkelt
svarare for unga manniskor att tygla sin
dopamintdrstande hjarna, vilket gor

att man véljer direkta beldningar fore
langsiktighet och spenderar mer @n vad
man hade tankt. Den goda nyheten &r
att sjalvkontroll gar att trdna upp. Studier
visar dven att en person med battre

sjalvkontroll lyckas battre bade ekonom-
iskt och karriarmassigt, vilket kanske kan
vara en bra morot.

Unga personer trillar dven lttare in
i Flockfallan. Manniskan &r ett socialt
flockdjur och evolutionart har vi lyckats
battre nar vi haller ihop och samarbetar.
Det ar saklart oftast positivt, men kan
ocksa leda till beteenden som varken gor
dig eller planboken glad. En ung persons
beldningssystem stimuleras hogre dn
vuxnas nar det kommer till att fatta
beslut infor vanner, vilket gor att man i
storre utstrackning gor saker pa grund av
grupptryck och viljan att passa in.
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Magnus férklarar

Brak om ekonomin &r en av de vanligaste
orsakerna till skilsmdassa. Att dessutom
ha hemmaboende barn, som ar ytterligare
en kostnadspost, underlattar inte de
ekonomiska diskussionerna. Ett satt att
komma runt detta ar att ha tydlig och
jamnt fordelad uppdelning sa att ingen
kanner sig orattvist behandlad.

En annan viktig fraga dr hur man delar
upp foraldraledighet och exempelvis
vard av sjukt barn. Den som tar ut mer
foraldraledighet far en lagre pension,
och vill man inte dela helt lika kan en
person ge bort delar av sin pensionsratt
till den andra parten. Att barnen blir

sjuka &r oundvikligt, men ett tips ar ha
aterkommande diskussioner kring detta
sa att den ekonomiska sméllen inte bara
drabbar en person.

Aren med hemmaboende barn sétter
ofta spar i ekonomin och den dagen
barnen borjar tjdna egna pengar ar det
viktigt att bestdmma hur man ska férhalla
sig till det. Vissa tycker det &r okej att
barnen inte betalar ndgot hemma medan
andra tycker att det &r sjalvklart att de
ska bidra pa ett eller annat satt. Den har
fragan tycker jag att ni ska diskutera sa
snart ni kan med sina barn sa att ni ar
Overens om vad som géller i just era hem.
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1av 6 unga har ddligt samvete varje manad éver att de inte har koll pa
sin ekonomi
*Jdmfort med 1/10 i hela befolkningen

1 av 2 unga har métt déligt ver att spenderat mer pengar én de téinkt
*J&mfoért med 1/3 i hela befolkningen

1 av 6 unga har métt ddligt pé grund av social press som fétt dem att
spendera mer ¢in de ténkt
*J&mfért med 1/10 i hela befolkningen

6 av 10 av foréldrar med hemmaboende barn har haft ddligt samvete
6ver att de inte har koll pé sin ekonomi
*JGmfort 5/10 bland de utan hemmaboende barn

1 av 2 férdldrar med hemmaboende barn har haft konflikter om
ekonomi som pdverkat deras relationer negativt i efterhand
*Jamfort med 1/3 bland de utan hemmaboende barn
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Slutord

Ekonomi kan ké@nnas bade svart, jobbigt
och trakigt - men det gar att foréndra.
Genom att lara dig mer om ditt beteende
kan du undvika tankefallor och ut-
veckla strategier for att ma battre. Det
viktigaste ar att férsoka gora kloka och
val genomtankta val. Vart samhalle ar
uppbyggt pa konsumtion och idag ar
det svart att inte belana sig, vilket gor att
forandrade ekonomiska forutsattningar
kan leda till en position som blir knepig
att ta sigur.

Var snall mot dig sjélv och belona
dig nar du gjort ndgot bra for din egen
ekonomi. Klandra dig inte for mycket for
att du inte tar tag i din vardagsekonomi,
for ju fler negativa kanslor du kopplar till

ekonomiska bestyr, desto mer sannolikt
ar det att du tar fler genvagar och skjuter
pa dem annu mer. Forsok istallet att
tanka pa ekonomi som nagot positivt.
Med sma medel kan du faktiskt komma
ganska langt — kanske har du hort att
ranta pa rénta brukar kallas for varldens
attonde underverk?

Nu dr det dags att satta igang och ta
makten 6ver din autopilot och visa vem
som bestdammer! Har har vi samlat nagra
tips som férhoppningsvis kan hjalpa dig
att ma battre 6ver din ekonomi och fa
mer pengar 6ver i planboken. Och du,
borja idag. Vi lovar att du inte kommer
att angra dig.
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5 tips...

1. Skapa réttvisa

En forutsattning for att undvika
ekonomiska brak ar att alla parter kanner
sig rattvist behandlade. Forsok att ha
delad vardnad om er gegmensamma
ekonomi och se till att hitta [6sningar
som kanns bra for alla inblandade.

2. Anpassa din ekonomi

Lat dina livsférandringar avspegla din
ekonomi. Oavsett om du har borjat plugga,
fatt nytt jobb, separerat, blivit sambo
eller skaffat barn behover du se Gver din
ekonomi och anpassa den darefter.

3. Sétt upp tydliga mdil

Har du svart att motivera ditt sparande?
Satt upp ett tydligt mal och drom dig
bort. Om du val har visualiserat dig sjalv
pa en paradisstrand med en kokosnét i
handen kommer motivationen (nastan)
pa kopet.

4. Bryt ned mdlen och beléna
dig sjéilv

K&nns det stora sparandet odversiktligt?
Dela upp det i mindre delmal! Om du
ger dig sjalv sma bel6ningar langs vagen
blir det ocksa lttare att sta emot
onddiga impulskop.

5. Hall koll p& den falska
kontrollen

Om du vet med dig att kontot brukar gapa
tomt nar du tror att du har varit sparsam
ar det nog lage att vara lite sjalvkritisk.
Ekonomin blir roligare né@r du har kontroll,
sa satt dig ned och gor en budget.




