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Hur vanligt ar matlada?

36% av befolkningen tar med sig
matlada till jobbet varje dag. 17%
frekvent 3-4 dagar varje vecka.

23% sager att de aldrig tar med sig
matlada till jobbet.

Stor skillnad i Stockholm déar 31%

aldrig tar med sig matlada till jobbet.

Stockholm

Hur ofta brukar du generelit ta med dig matlada till jobbet? (n=333)

Hur ofta brukar du generellt ta med dig matlada till jobbet?
[ 1-2 dagar per vecka 13-4 dagar per vecka [ Oftast varje arbetsdag [ Hander nagon gang da och da  E Aldrig

Hur ofta brukar du generellt ta med dig matlada till jobbet? (n=1 220)
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Frekvens barnfamilj vs Icke-barnfamilj och inkomst

Kvinnorna tar med sig matlada i storre utstrackning an mannen 40% i jamforelse med 31% for mannen. 19% av kvinnorna tar
aldrig med matlada jamfort med 28% av mannen. Aven hégre frekvens bland personer som har en lagre inkomst.

Hur ofta brukar du generellt ta med dig matlada till jobbet?
I 1-2 dagar per vecka [ Oftast varje arbetsdag B 2ldrig

3.4 dagar per vecka @ Hander nagon gang da och da
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Frekvens - demografi

Date Kon Alder Riksomrade Inkomst Barn i hushallet
Ostra " i Norra " . .. Ingabarn i
. 15-34 35-55 56-79 . Smaland . Vastsverig . Mellersta Ovre upp till18 19 000-29 30 000 Barn finns i N )
Total | Man Kvinna ar ar ar Stockholm Mellagr;sverl med 6arna Sydsverige e Mellagr;sverl Norrland ~ Norrland 999 kr/man999 kr/man eller mer  hushallet huihl?gs;/i:‘rt]ge
1-2 dagar per vecka 9% 10% 8% 11% 10% [ 5% L 13% 7% 10% 7% 0% = 6% 9% 7% 9% 10% 7% 9%
3-4 dagar per vecka 13% 10% 16% 16% [ 19% | 4%  14% 10% 15% 12% 13% 16% 15% 14% 11% 13% 14% 13% 13%
Oftast varje arbetsdag 28% 25% 31% [ 38% 33% 18%  27% 31% 25% 23% 31% 30% 28% 22% 29% 34% 21% 23% 31%
Hénder nagon gang da och 10% 11% 9% 9% 11% 11% 10% 9% 10% 10% 11% 11% 10%
da
Tar med sig ndgon gang 60% 56% 64% 57% 62% 59% 58% 61% 69% 58% 53% 57% 65% 56% 54% 63%
(summering)
Aldrig 18% 23% 13% 15% 22% 16% | 25%  17% 18% 15% 17% | 1% | 19% = 13% | 12%  16% | 26% = 21% 15%
Bas 1575 791 784 492 560 523 333 296 145 215 317 118 63 88 494 548 500 664 911
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Popularaste dagen for matlada

Majoriteten av de som tar med matlada har ingen specifik dag — ingen ar mer vanlig an andra. Om det skiljer sig mellan dagar
ar trenden mandag-fredag. Mandag den dag matlada ar vanligast, darefter minskar andelen ju langre veckan gar.

Ar det nagon dag/nagra dagar i veckan da du mer ofta tar med dig matlada?
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Popularaste dagen for matlada — demografi

Bland de som har barn i hushallet ar tydligheten stor i fallande skala fran mandag till fredag. Daremot bland de utan barn ar
aven tisdagar lika vanliga som mandagar (kanske blirdet mer mat 6ver som racker till flera dagar)

Ar det nagon dag/nagra dagar i veckan da du mer ofta tar med dig matlada?
B A\ det nagon dag/nagra dagar | veckan da du mer ofta tar med dig matlada? - 15-34 ar

3 Ar det nagon daginagra dagar i veckan da du mer ofta tar med dig matlada? - 35.55 ar
[ Ar det nagon dag/nagra dagar i veckan da du mer ofta tar med dig matlada? - 56-79 ar
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Ar det nagon dag/nagra dagar i veckan da du mer ofta tar med dig matlada?
B Ar det nagon dag/nagra dagar | veckan da du mer ofta tar med dig matlada? - Barn finns | hushallet

B /s det nagon daginagra dagar i veckan da du mer ofta tar med dig matlada? - Inga bam i hushalletingen uppgift
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Vanligaste ratten att ta med i matlada — spontant

.

Vanligaste ratten att ta med i
matladan ar pasta. 26% av
befolkningen namnde spontant
pasta.

12% namner kottfarssas (bade i
kombination med pasta och
spagetti), 8% namner kyckling,

a S t a kottfarssa “:‘,..".;' s

pastaratter olika Kottfarsss och pasta

r r gt me Jlssts R in - kott och potati
;J“"““J SOppa es e pas M Iasagne Ms';?{;rga'sar :y::giot?; ;edokogéag:a: ’

——p sta,au kottfarssas och spagettl

7% sallad lmmsﬁmtt whwkm;:f é | --.-.,..u.h k tltf g e
Lasagne och fisk i nagon form SB:E%"E“! = "Omsta?n?arsssa? kit Spggettl OC 0 arssaS

== uitamed nignt tibente = rester frin dagen nman . reirige
" . pagettl REtVUR o ety - -
namns av 3% och ratten ity o s kycklinggryta k kI smorgas; . ‘"f‘“ﬁ"“f
- camacs e i erdiafte usmanskos
korvstroganoff av 2%. e e korvstroganoff yc fisk T it
e T — wok

3% ater smorgas i matladan

(obs endastenkel rékning av ratt namnd i S al I ad
antal svar)
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Varfor man tar med sig matlada till jobbet

Av forvalda alternativ ar ekonomi den framsta anledningen att allmanheten tar med sig matlada till jobbet (47% av de som tar
med matlada). Halsa ar den andra namnda aspekten — klimat och allergi inte lika vanliga. Manga namner spontant annat som
att det finns mat dver hemma, att det ar bekvamt och att det sparar tid med matlada.

Varfor tar du med dig matlada till jobbet?
B Fkonomi EdHalsa [CKimat 3 Allergi B Annat

V

Varfor tar du med dig matlada till jobbet? (n=939)
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Utdver de namnda anledningarna namns aven att det ar bekvamt,
att det ar enkelt och att det ar godare an fardiglagat/ga ut.

Det namns aven att man inte hinner/inte har tid att ga ut och ata.
Det upplevs som praktiskt att ta med matlada och att det anda
finns rester hemma/mat 6ver som man inte vill ska bli forstord

Annat annat  Jimna
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Varfor man tar med sig matlada till jobbet - demografi

Varfor tar du med dig matlada till jobbet?
B Fkonomi EdHalsa CKimat T Allergi B Annat

Man Kvinna
Man tar i storre utstrackning an
kvinnor med matlada av
ekonomiska skal — kvinnor i storre
utstréckning av halsoskal. g V
Barnfamilj Icke-barnfamilj
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Anledning till att inte ta med sig matlada, alla

Dalig planering ar framsta skalet att inte ta med sig matlada (37%). Darefter namns glomska och
att det inte finns nagra rester over. (25%). 15% vill/tvingas folja med kollegor till restaurang och
14% anger att de tycker om att ga ut och ata.

Om du inte tar med dig matlada till jobbet, vad ar da den eller de framsta anledningarna? taro rkarmgt " Ihem |n a
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e Annat ar valda alternativ;

* Har arbetstider sa jag ater pa
annan plats

* Far/har matikoppling till jobbet
(pa moéten, med barn)

* Matlada fungerar inte pa
arbetsplatsen

* Hinnerinte goralada eller har
inte matkvar
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Anledning till att inte ta med sig matlada, kon

Nagot hogre andel bland kvinnorna anger att skalet att inte ta med matlada beror pa att dalig
planering och att det inte brukar finnas mat over hemma. Mannen namner oftare att de man vill
ata lunch med gar ut pa restaurang, att det finns prisvarda alternativ och att man tycker om att ga
ut.

Om du inte tar med dig matlada till jobbet, vad ar da den eller de framsta anledningarna?
B Om du inte tar med dig matlada till jobbet, vad ar da den eller de framsta anledningama? - Man

0 0Om du inte tar med dig matlada till jobbet, vad ar da den eller de framsta anledningama? - Kvinna
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Anledning till att inte ta med sig matlada, barn i hushallet

Fler personer i gruppen utan barn i hushallet uppger att de glommer bort att ta med sig ladan och
att anledningen att inte ta med en matlada beror pa dalig planering.

%

Om du inte tar med dig matlada till jobbet, vad ar da den eller de framsta anledningarna?
B Om du inte tar med dig matlada till jobbet, vad ar da den eller de framsta anledningama? - Barn finns | hushallet
B Om du inte tar med dig matlada till jobbet, vad ar da den eller de framsta anledningama? - Inga barn | hushalletingen uppaift
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Anledning till att inte ta med sig matlada, alder

Personer "mitti livet” uppger oftare att de inte brukar ha nagra rester 6ver — de yngre uppger dalig
planering (47%) och/eller att de glommer bort att ta med matlada

Om du inte tar med dig matlada till jobbet, vad ar da den eller de framsta anledningarna?
I Om du inte tar med dig matlada till jobbet, vad ar da den eller de framsta anledningama? - 15-34 ar

3 0Om du inte tar med dig matlada till jobbet, vad ar da den eller de framsta anledningama? - 35.55 ar
COm du inte tar med dig matlada till jobbet, vad ar da den eller de framsta anledningama? - 56-79 ar

100-

%

Unga vuxna ar daliga pa att planera och féljer med strémmen, flera
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Vill svenska befolkningen ta med matlada oftare an de gor?

En fjardedel av svenska befolkningen (26%) vill ta med matlada till jobbet oftare an vad de gor. Hogre andel i den yngre
aldersgruppen 15-34 ar (31%) och bland de som inte har nagra barn i hushallet.

Skulle du vilja ta med dig matlada till jobbet oftare an du gor idag?
BN ElNe EETveksar ust el

Aldersgrupper

56-79 ar

35-55 ar

Barnfamilj vs. Icke-barnfamilj

Skulle du vilja ta med dig matlada till jobbet oftare an du goridag? Barn finns i hushallet Inga barn i hushallet/ingen uppgift
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Vad behovs for att ta med matlada oftare

Det finns ett behov av hjalp att planera for matlada — 34% namner detta som en hjalp som skulle fa dem att ta med matlada
oftare. 24% oOnskar paminnelse och lika manga onskar inspiration pa bra recept till matladan.

Vad av nedan skulle fa dig att ta med dig matlada till jobbet oftare an idag? (n=312) Annat, exempel )
For att ta med matlada oftare behovs........
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Vad behovs for att ta med matlada oftare — inkomst /alder

Personer yngre aldersgrupper dnskar paminnelse och hjalp att planera i storre utstrackning.

%

Vad av nedan skulle fa dig att ta med dig matlada till jobbet oftare an idag?
B \ad av nedan skulle fa dig att ta med dig matlada till jobbet oftare an idag? - 15-34 &r (n=134)

[ Vad av nedan skulle fa dig att ta med dig matlada till jobbet oftare an idag? - 35-55 ar (n=148)
[CVvad av nedan skulle fa dig att ta med dig matlada till jobbet oftare an idag? - 56-79 ar (n=31)
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Vanligaste ratten att ta med i matlada — spontant

Den ratt som svenska folket vill ta med |
matladan stammer overens med den
ratt man idag tar med.

10% onskar ta med lasagne, lika stor
andel som kan tanka sig pasta eller
sallad.

9% sager kottfarssas

10% namner lasagne, 5% kyckling, 4%
fisk och 3% kottbullar

(obs endastenkel rékning av rétt ndmnd i antal svar)
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Vilken vardagsratt skulle du helst ta med som matlada?
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