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SAMMANFATTNING
SOMMARENS STORA GRILLTRENDER

ICA har tillsammans med TNS-Sifo och ndgra av landets frimsta matexperter kartlagt
svenskarnas grillvanor och spanat kring vad som blir sommarens stora grilltrender.

GRONARE PA GRILLEN

| ar far kottet konkurrens av kalen pa grillen! Stjarnkockarnas
jakt pa nasta trendgronsak och juicebarer som poppar
upp i gathérnen speglar den gréna mattrenden som ar pa
stark frammarsch. Vi blir alltmer mana om var halsa och
miljo och vill helt enkelt hitta satt att ata lite gronare.

Ldis mer pd sidan 5.

GRILLA SOM PROFFSEN

Indirekt varme, keramiska grillar och flis eller span som
smaksattare ar det som imponerar vid grilleni ar. Fler och
fler upptacker proffsens smarta grillmetoder for att 6ka
smakerna pa det vi grillar. Och det &r de enkla smakerna
som regerar. Lds mer pd sidan 7.

GRANSLOS GRILLNING
Grillhinken och minigrillens intag i Sverige har skapat fler

grilltillfallen &n nagonsin och grilltrenden bara vaxer. Vi har M '
knepen for att lyckas med picknickgrillen pa stranden, i | \\\ ! T

parken eller pa skargardsklippan. Lds mer pd sidan 9.




SAMMANFATTNING
SVENSKARNAS GRILLVANOR I SIFFROR

33% 49% 38%

| &r vill var tredje svensk Hdlften av svenskarna Tycker att hog kvalitet ér den
testa att grilla med rok eller tra vill ldgga mer frukt och viktigaste faktorn ndr man
som smaksdtter maten. grénsaker pé grillenii ér. koper kott.

Fler siffror

84 procent av svenskarna dger en grill.

Var femte svenskt hushall (19 procent) har grillpremidr redan i april, medan 42 procent
premidrgrillar i maj.

Hela 90 procent av svenskarna grillar grénsaker och 20 procent av svenskarna brukar grilla frukt.

Infor drets grillsdsong vill svenskarna frémst testa nya recept pd grillen. P& andra plats
kommer att man vill grilla mer svenskt kétt och pd tredje plats kommer att testa nya ravaror
pa grillen.

36 procent av svenskarna anser att svenskt ursprung ér den viktigaste faktorn néir man képer kott.
50 procent av svenskarna vdljer att goéra sin egen marinad.

Hdlften av svenskarna stdller undan grillen redan i september (45 procent) men en tredjedel
(32 procent) grillar dnda in i oktober. 13 procent av svenskarna grillar dret om!



All

Varje ar tar vi fram arets grilltrender och kartlagger svenskarnas vanor runt grillen.

Vi marker att svenskarnas matintresse ar stort och standigt 6kar — mat spelar en allt
viktigare roll i manniskors liv idag.

Mattrender kommer och gar, men var karlek till grillen bestar. De allra flesta svenskar
har grillpremiar i maj och fortsatter sedan att grilla in i september da man staller
undan grillen. Var undersékning visar att alla svenskar grillar nagon gang under aret.
Det ar forvanansvart lite som forandras i vart grillbeteende fran ar till ar, samtidigt
som vi ser att det stora matintresset goér oss nyfikna pa nya matratter och nya satt att
grilla. Flintasteken star stark och det ar fortfarande flest man som skoéter grillningen,
men vi ser att beteendet langsamt &r pa vag att forandras. Fler kvinnor vill och blir
delaktiga i grillningen och fler svenskar ar nyfikna pa andra kottdetaljer. | ar vill vi pa
ICA inspirera till att vaga bryta monster och prova nya saker pa grillen. Alla kan grilla!
Infor arets grillsésong har vi spanat kring vad som blir drets tre stora grilltrender och
bjuder pa spannande nyheter att ldgga pa grillen i sommar.

Att umgds och hjdlpas at kring
grillen dr ett toppensdtt att dela
grillerfarenheter och ha det bra
tillsammans, speciellti den sociala
matlagningstrend vi ser just nu.”

Leif Gronlund, kock ICA Koket







Gronare pa grillen

| sommar ar trenden att lata gronsakerna inta grillen. Idag finns en vilja och nyfikenhet att balansera
fargerna pa vara tallrikar. Vi vill helt enkelt &ta lite grénare, oavsett om vi vill mana om var egen
hdlsa eller vdrna miljon omkring oss. Helgréna kokbdcker som The Green Kitchen gor succé och
stjgrnkockarna har vant sina blickar fran kottet mot grénsakerna och jagar nasta udda detalj fran
vaxtriket bland lavar och ogras. Det &r inte bara inom den allra mest matintresserade kretsen som
gronsakerna regerar. Flera kandisar har satt kal pa kartan som trendgronsaken nummer ett och
varldens maktigaste musikpar Beyoncé och Jay Z, utmanar sina fans med en ”22 Days Vegan diet”.

Manga spar att vara tallrikar i framtiden kommer att besta av mer grénsaker. Det nya begreppet
"Veggivore”, importerat fran New York av kokboksforfattaren Cecilia Vikbladh, definierar
gronsaksalskare som kan ténka sig att ata koétt da och da. Man omfamnar grén matlagning och
foresprakarkvalitet framforkvantitet nar det kommer till var kottkonsumtion. Stjarnkocken Mathias
Dahlgren spar att vi i framtiden ater kéttet mer som ett tillbehor till gronsakerna an tvartom.

I ar vill 49 procent av svenskarna lagga mer frukt och gront pa grillen, men manga saknar kunskap
for att vaga testa. 30 procent anger att mer kunskap skulle fa dem att grilla mer grént. Vi tror
att kunskap, inspiration och spdannande nyheter i gronsaksdisken kombinerat med en 6kad
medvetenhet kring hallbar kéttkonsumtion borgar for mer gront pa grillen i ar.
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Kronértskocka pé grillen

©0 © 0 0 0000000000000 000000000000000000.0 ,

i

Arets hetaste nyhet:
Grilla gronare med gr

illkat!

G;goch gront med ICAs nyhet kronarts

kronartskockorna hela eller del?d? pagr R
| |attsaltat vatteni 10 minuter sa far duen
|

Gront pa grillen!

ICA Kéket tipsar om hur du grillar grénsakerva
fér béasta resultat

Halster: Varprimorer som sparris och morétter.
Grillkorg: Tjocka skivor grillok.

Foliepaket: Osaker pa hur du ska grilla en grénsak? Lagg den i
foliepaket! Prova delade champinjoner med farsk dragon, salt
peppar och lite smor. Vik ihop till ett paket och lagg pa grillen.

Grillspett: Zucchini, r6dlék, paprika och champinjoner
— grilla sakta for att fa fram smaken pa gronsakerna.

Grilla frukt: De frukter som lampar sig bast pa grillen &r de som

ar sota och saftiga. Nar fruktsockret karamelliseras blir det en fin
grillyta. Ananas, mango, persika och nektarin ar perfekta for grillen.
Bananer ar ocksa en bra grillfrukt, bast resultat far man genom att

halvera dem pa langden och grilla i skalet.

kocka for grillen. Lagg
illen. Férkoka dem garna
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inera kalen i citron och grilla

grillent Mar panna p grillen-

jkal pa &
igvasealicip t eller stek den i gjutjarns

inslagen i foliepake



Grilla som proffsen

| ar vill svensken lara sig mer om nya grillmetoder. En tredjedel sager att de ar nyfikna pa att
testa att grilla med rok eller trd som smaksatter maten. Var femte svensk sdger ocksa att de ar
sugna pa att testa att grilla med grillwokpanna, rotisserie (roterande spett pa grillen) och Texas
Smoker Grill. De mest inbitna grillndrdarna pratar mycket om indirekt smaksattning. Fler och fler
har upptackt metoden att grilla med indirekt varme, vilket innebar att man inte grillar maten pa
direkt glod utan vid sidan om. Metoden gor att till exempel kott blir mycket moért och far en latt
rokt smak.

%% Fler upptéicker tjusningen i att grilla Idingsamt, dd
kommer smakerna fram. En trend ér att anvéinda
olika spdnsorter fér att fé fram olika smaker.”

Carina Brydling, kock & tidigare medlem i Svenska Kocklandslaget

En trend som var pa gang redan forra aret och som fortfarande 6kar ar att anvanda grillen som
ett kok. Den grillintresserade kommer att vilja investera i olika typer av grillar, kanske uttka
kolgrillandet med en gasolgrill och tvartom. Hardcore-grillaren investerar i en Texas Smoker, eller
en Kamado-grill, keramisk grill, dér man kan grilla, réka och anvanda grillen som en ugn. Man tar
kanske med sig en kastrull och kokar pa grillen eller anvander grillen som en ugn och later kéttet suga
at sig roksmakerna under ldngre tid. Hela 50 procent gor sin egen marinad nastan alltid eller alltid.
Grillproffsen rekommenderar vattenbaserad marinad, den far fram smakerna battre an oljebaserad.
Det viktigaste for svensken nar man koper kott ar att det ar av hog kvalitet (38 procent) och
36 procent av svenskarna ar i ar villiga att betala mer fér svenskt kott.

%% En trend ¢r att man har en kolgrill och skaffar sig
en gasolgrill och tvéirtom. Man har tva grillar. Da
ligger ocksc en smoker néra till hands.”

Jonas Borssén, kokboksforfattare & kock
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Sa grillar du som proffsen:

LATTROK MATEN

Prova att lagga in fuktigt
rokspan i ett foliepaket, stick
lite hal i paketet och lagg pa
gloden. Lagg pa ett lock och
lattrok det du grillar.

For info & tips se ica.se

HA KOLL PA TEMPERATUREN

Manga ar radda for att

vanda kottet manga ganger,
men faktum ar att det
fungerar tvartom, véand

kottet manga ganger, det

ar lattare att fa kontroll pa
grillytan da. Anvand en digital
termometer for att kontrollera
innertemperaturen.

nksteken har dkat

karna tycker atthog
per kott.
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Det hdr vill vi Idra oss mer om:

1. Att grilla kottet sa det blir lagom,
inte for ratt eller for torrt.

2. Att hitta nya satt och ravaror att grilla.

3. Att anvanda ratt temperatur for olika
kottdetaljer.

vill testa att
grilamed
yok eller trd

LAT DET ENKLA REGERA

HA TALAMOD

Perfekt resultat tar tid. Ha
talamod och grilla langsamt.

Lat det enkla regera, proffsen
jobbar med rena smaker vid
grillen i ar. Citron, peppar,
salt, vitlok och orter ar
grillmastarens basta vanner. P
-
-
-
L




Grdanslos grill

Idag ar grillandet inte bara en angeldgenhet fér den som &ger eller har tillgang till en grill i sitt
hem. De senaste aren har grillen letat sig fran villan och radhusen ut i naturen; i parken, pa
stranden eller till sj6ss. Portabla grillar som grillhinken eller minigrillen har gjort grillningen mobil
och flexibel. Det grillas vid flera olika platser och tillfdllen an tidigare.

En av de viktigaste anledningarna till att svensken grillar &r att det dr en social aktivitet. Den
amerikanska BBQ-traditionen vaxer sig starkare i Sverige och nar vi dgnar mer tid at sofistikerade
grillmetoder ser vi dven grillningen som ett tillfdlle att umgas. Sjalva grillandet blir en happening
i sig och en mojlighet for fler att engagera sig i matlagningen. Gemenskapen vid grillen gor att vi
delar med oss av kunskap och inspiration, vilket leder till storre variation pa gallret.

Vi ser en trend mot ett mer jamstallt grillande dar ménnen och kvinnorna delar allt mer pa
sysslorna kring grillandet. | en dryg fjardedel av de svenska hushallen delar man lika pa grillningen.
| 37 procent av hushallen delar man dven lika pa tillagningen av tillbehoren, att jamféra med 30
procent i forra arets undersokning.

29 procent av kvinnorna vill vara mer delaktiga i grillandet i ar, och bland de yngre kvinnorna ar
det &nnu tydligare ddr 47 procent av kvinnorna i aldern 15-29 ar vill vara mer delaktiga i grillandet.

Vi ser dven att svenskarnas 6ppenhet for andra matkulturer gor att vi influeras av manga olika
smaker pa grillen, fran sydamerikansk Assado till thailandska grillspett med exotiska frukter.



Dags att gléinsa i parken

I parken, pa stranden eller skérgards-

klippan, hur lyckas man egentligen med
picknickgrillandet? Ta det lugnt och hall

det enkelt. Den som vill imponera i parken
bor satsa pa forberedelser hemma, eller
varfor inte 6verraska med en grillad efterratt?

Testa var app
ICA Grilla for
recept, inspiration
W och planering!

Bdsta nyheten for parkgrillaren:
Gléins i parken med féirsk korv-
kringla Assado do Brasil frdn
ICA Selection med 90% kotthait.
Spetsa korven med tva grill-
pinnar i ett ”X” for att den ska
bli enkel att grilla och vénda!
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