Undersokningen har genomforts av TNS-SIFO via webbintervjuer (panel)
mellan 8 mars och 19 mars 2012. Totalt antal intervjuade personer ar 4 574,
varav antal méan 2 236 och antal kvinnor 1 964.
Frageunderlaget bestod av 30 stycken kvantitativa fragor.

ICA



Nu har startskottet for grillsdsongen gatt!

Men vad
ar det som driver intresset? Vad ar det vi svenskar dlskar sa mycket
med att grilla? Och vad ser vi fram emot att lagga pa grillgallret
i ar? ICA har tillsammans med TNS-SIFO tagit tempen pa svenska
folkets grillvanor infor grillsdsongen 2012.

Om
det ar fint vader marks intresset i butik, ofta redan runt pask. Det
ar da man tar tag i varstadningen i tradgarden och/eller pa landet
och da aker grillen fram.

Resultatet av undersdkningen visar att det dr

- vi later saker
och ting ta tid, planerar vara inkdp, byter roller. De som vanligtvis
inte lagar sa mycket mat har inget emot att ta pa kockmdossan vid
grillen. Den som sitter pa avbytarbanken resten av aret blir aktiv
och tvartom.

De som vanligtvis inte skriver inkdpslistor eller planerar sina
inkop, vet i forvag precis vad de ska grilla och de som vanligtvis
ar priskansliga eller mana om att maten snabbt ska bli klar, satter
smaken fore allt annat.

Men viktigast &r att grillningen ar nagot socialt.

Det dr ett kul satt att laga mat som vi verkligen tagit

till oss och inte verkar fa nog av.

ICA



Svensken karna gillar att grilla. Narmare nio av tio

ager en grill, hela sex av tio grillar minst

a|Skar att grllla en gang i veckan. Allra mest grillar
aldersgruppen 30-49 ar dar hela sju

Grilltrenden har vuxit sig allt starkare av tio grillar minst en gang i veckan

de senaste tio aren. Fran att ha varit ett och 33% uppger att man grillar

trevligt, men lite omstandligt satt att till- ~ flera ganger i veckan eller

laga mat utomhus har det narmast blivit ~ varje dag under

en livsstil. Grilldoften &r synonym med grillsdsongen.
sommar, matglddje och att umgas.
Det rader ingen tvekan om att svens-

Mﬁer dv
en grill?

Anda &r vi inte helt nojda. Fyra av tio

sager att de skulle vilja grilla annu mer. Det

som hindrar oss fran att grilla oftare ar

framst att det upplevs som tidskravande,
krangligt samt att det kan vara svart
att hitta en bra plats att grilla pa.

IZ7. N€)

Var tionde
grillar aret om

Starten pa grillsésongen marks
tydligt i butik och ar oftast
kopplad till vadret. Forra aret
gjorde en pask med bra
vader att elden tandes tidigt.
Grillsdsongen &r alltsa betydligt
ldngre &n bara nagra sommarveckor.
Undersdkningen visar att ndstan 6 av 10
borijar sin grillsdsong i maj och fortsatter
anda in i september. Och hela 12% sager
att de grillar hela aret om. Att grillsasongen
blir allt [angre ar ocksa nagot ICA ser
i forsaljningen av grillprodukter.



Planerar och vet
vad de ska handla
och grilla nar det
ar grilldags

Grillen ar
var matlekplats

Dessutom
slapper grillsésongen fram andra personer
ndr det &r dags att laga mat.

Det &r tydligt att vi byter roller under
sommarhalvaret. Nar det galler matlagning
generellt sa anser sig 45% vara vana var-
dagskockar som lagar mat varje dag, trots
att inspirationen ibland tryter. Hela 12%
ser sig sjdlva som motvilliga matlagare
som bara lagar mat for att de maste.

Andelen
som kallar sig glada amat6rer som vagar
prova lite allt mojligt okar fran 20% till
24% nér grillen kommer fram. De som

Vet dv vad dv ska
ata till middag?

Vet vanligtvis inte
vad de ska éta till
middag samma kvall

sager sig vara motvilliga kockar sjunker
fran 12% till 5% och samtidigt tar hela
40% jamfort med 19% i vardagsfallet, en
mer tillbakalutad eller servande roll vid
grillen som gast eller fixare av dukning
och tillbehor.

Det ar tydligt att manga som vanligtvis inte
engagerar sig i matlagningen garna staller
sig vid grillen. Samtidigt okar engage-
manget for det som ar runtom grillmal-
tiden och det sociala umganget hamnar
mer i fokus.

Manga ser ocksa grillsdsongen som en
mojlighet att testa nya ravaror och bryta
vardagsvanorna. Framfor allt manga ldre
framhaller att man grillar for att det ar ett
satt att skapa variation i matlagningen
och for att grillning &r nagot som passar
sommarlivsstilen.

Grillen ar en fest

I vanliga fall tittar kunderna pa vad som ar
billigt, snabbt och bekvamt. Men under grill-
sdsongen verkar vi inte bry oss lika mycket
om vad det kostar, 62% av svenskarna
uppger att det viktigaste ar att resultatet
blir bra. Dessa tendenser paminner om
helg- och festmatlagning da man kostar
pa sig lite dyrare ravaror och lagger mer
tid pa att maten ska bli bra.
Sarskilt markant &r skillnaden mellan
hur vi planerar vara grillinkop jamfort
med till vardags.

, vilket betyder att
bara 28% planerar sina matinkop.




Mycket &r fortfarande
traditionellt

Trots att mycket har skett pa matlagnings- , ,
fronten med ett dverflod av kokbdcker Vﬂd bfﬁf ktﬁ?"
och influenser fran andra kok, sa bestar P n?
mycket av det vi grillar fortfarande av d ¥ é; r‘ a aa "
gamla klassiker. Vi ldgger helst flaskkott,

notkott och grillkorv pa grillen, medan mer
halsosamma alternativ som fisk, vegetariskt
eller fagel inte grillas i lika hog utstréckning.
Anmarkningsvart dr ocksa att sex av tio
aldrig har grillat lamm och att tre av tio
man aldrig har grillat vegetariskt.

.

Kryddiga Grillspett 44% Grillkorv 50% Notkott 60% Flaskkott 77%
korvar 43%

Vad har dv
inte testat
at+ c;riﬁm?

Brod 30% Fisk och Kyckling- eller Lamm 61% Helstekt
skaldjur 32% kalkonkorv 44% kott 63%




De traditionella konsrollerna runt
grillen verkar besta, dar

Sarskilt stor ar skillnaden mellan man
och kvinnor i aldern 15-29 dar 4 av 10 av
kvinnorna ser sig som de som star for

dukning och tillbeh6r medan motsvarande
siffra for ménnen &r 1 procent. Sex av tio

man i denna aldersgrupp ser sig istallet

Sa grillar vi i olika aldrar

55% bestar av av singelhushall
Grillar gdrna vegetariskt (35%) och
grillspett (56%)

5 av 10 skulle vilja grilla mer an vad de

gor idag, men ravarorna anses vara
for dyra och det ar svart att hitta en
bra plats att grilla pa.

Dricker helst |4sk till (27%)

Mannen ser sig som glada grillamato-

rer - ndstan 6 av 10 anser att allt gar att

grilla utan vare sig forkunskap eller
speciellt utrustning

4 av 10 kvinnor antar rollen som
"grillfixaren” och 3 av 10 tar en roll
som "grillgasten”.

Utgors till 69% av barnfamiljer
(sambo/gifta hemmavarande barn
64% samt singel och hemmavarande
barn 6%)

7 av 10 grillar mer an en gang i veckan
Favoriter: flaskkott (77%) och nétkott
(61%), men 5 av 10 lagger dven garna
kryddiga korvar, t.ex. chorizo och
bratwurst pa grillgallret

6 av 10 har aldrig testat att grilla lamm

eller helstekt kott
Har oftast gronsallad (66%), grillade

gronsaker (54%) och egna saser (46%)

till det grillade

3 av 10 tycker att grillat alltid &r godast

och 15% grillar hela aret om

Testar garna olika grillmetoder sa som

indirekt grillning (40%), barbecue
(26%) och grillning med smaksatt
rok/tra (23%)

som glada amatorer som garna testar
det mesta pa grillen.

Aven vad giller grillmetod sa &r det
traditionellt kol eller briketter som galler.
Endast 20% uppger att gasolgrillning &r
en metod de foredrar. Men forra aret
stod gasolgrillar for drygt 25% av grillfor-
sdljningen hos ICA, vilket var en férdubb-
ling i volym.

Favoriter: flaskkott (77%) och notkott
(61%). Over hiften av kvinnorna grillar
garna vegetariskt sa som gronsaker,
tofu, halloumi etc

Mannen &ter helst potatissallad (71%)
och fardiga saser (60%) till det grillade
medan kvinnorna prioriterar gron-
salladen (66%)

61% av kvinnorna grillar helst med
familjen medan mannen féredrar van-
ners sallskap. Endast 15% av ménnen
uppger att de helst grillar med familjen

Kan inte vara utan grilltangen nar det
ar dags att grilla

4 av 10 av méannen anser sig ha bra
vana vid grillen ("vardagsgrillaren”)
medan 4 av 10 av kvinnorna ser

sig sjdlva som den som fixar allt
runtomkring ("grillfixaren”)



7 av 10 sambo/gifta utan hemma-
varande barn

Favoriter: flaskkott, ndtkott och
grillkorv men 3 av 10 griller &ven garna
fisk och skaldijur.

Hinder: Brist pa inspiration (30%)
Grillar for att det ar ett kul satt att laga
mat tillsammans pa och for att det ger
variation i matlagningen

Farska gronsaker, gronsallad och egna
saser ar de mest populara grilltillbehoren
8 av 10 kan inte vara utan grilltang nar
de grillar.

Mannen intar en mer aktiv roll (50%)
vid grillen &n annars i koket

Kvinnorna antar i grillsammanhang
rollen som "grillgasten” (31%) eller
"grillfixaren” (30%)

Halften av mannen (47%) har aldrig
grillat vegetariskt

8% ser sig sjalva som "motvilliga
grillare” och 8% av méannen anser sig
vara fulldrda kring grillning

Over hilften dr sambo/gifta utan
hemmavarande barn

94% &ger en grill

50% grillar garna grillkorv men 30%
aldrig har provat att grilla fisk

eller skaldjur

Ater helst gronsallad och farska gron-
saker samt egna saser till det grillade

6 av 10 grillar helst med familjen

57% uppger att den storsta anledningen
till att de grillar ar att de far vara utom-
hus. 45% tycker dven att grillning passar
bra ihop med deras sommarvanor
Ménnen ar "vardagsgrillare” (60%) och
kvinnorna i hogre del "grillfixare” (37%)
men &dven "vardagsgrillare” (21%)
Hinder: Brist pa tid (52%) och
inspiration (26%)

Vilken
roll har
dv vid
grillen?

Vardagsgrillaren:
Jag har bra grillvana
och tar mig tid att
gora det ordentligt
Total: 28%

Man: 13%

Kvinnor: 24%

Glade amatiren:
Allt gar att grilla,
man behdver inte
nagon speciell kun-
skap eller utrustning
Total: 24%

Man: 32%

Kvinnor: 15%

Grillfixaren:
Jag grillar s&llan sjélv
men forbereder och
fixar garna dukning,
tillbehor och dricka
Total: 21%
Man: 4%
Kvinnor: 38%

Grillgasten:
Jag grillar séllan
men dter gdrna
nar andra grillar

Total: 19%
Man: 13%
Kvinnor: 24%

Den motvillige
grillaren:
Mitt intresse for gril-
lad mat &r minimalt
Total: 5%
Man: 5%
Kvinnor: 5%

Grillngrden:
Jag alskar att grilla,
har stenkoll pa
grillnyheterna och
agnar mycket
tid at grillning
Total: 2%
Man: 3%
Kvinnor: 1%



Ett socialt fenomen

Tydligt &r att grillen &r ett socialt fenomen.
Svenskarna uppger att de grillar for att
man far vara utomhus och for att det ar
ett kul satt att laga mat. Men grillen ar
ocksa ett satt att laga mat tillsammans
med t ex familj och vanner.

Séllskap ar mycket viktigt nar man
grillar, bara grilltangen uppges
vara svarare att vara utan.

Den egna familjen ar ohotad
som sdllskap utom bland yngre
15-29 ar, dar grillning ar ett sjalv-
klart satt att umgas med vanner.
Att bjuda in grannarna till grillfesten
verkar daremot inte sa populart, bara
en procent av svenskarna uppger att
de helst grillar med sina grannar.

Vi grillar ndra hemmet
men langtar till havet

Den vanligaste platsen att grilla pa ar

i hemmiljo; i tradgarden, pa balkongen
eller pa landet. Om svensken far valja helt
fritt sa skulle hon fortfarande

helst grilla hemma, men
lockelsen att fa grilla

pa en klippa vid
havet seglar
ocksa upp pa
topplistan.

I
Det ska
vara hemlagat

Svenskar vill garna sjalva smaksdtta sitt
kott, genom t ex egna marinader. Hela
53% sager att man helst gér egen marinad,
28% anvander fardig marinad och fyra
procent kdper helst fardigmarinerat kott.
Trots att det fardigmarinerade kottet
inte hamnar hogt pa topplistan sa har
forsaljningen okat kraftigt de senaste
aren pa ICA.

Av ICAs forsaljningsstatistik kan man
se att det framst &r i borjan pa sasongen
man koper fardigmarinerat, kanske for
att det &r bekvamt ndr man inte hinner
marinera sjdlv. Langre fram pa sasongen
tycks svenskarna fa mer tid och gar
over till att goéra egna marinader och
kryddningar.

Intresset for
mathantverket marks

Generellt finns det ett Skat intresse for
kott av alla de slag och lite mer ovanliga
styckdetaljer. Exempelvis har bade hogrev
och flankstek okat starkt. Svensken vill
garna ta vara pa allt och laga "riktig"” hem-
lagad mat i sann "Do It Yourself"-anda.
Det finns kurser i allt fran styckning till
korvstoppning fran bade mer specialis-
erade foretag till t ex Medborgarskolan.

| den hér trenden passar kanske grillandet
ocksa bra in eftersom det blir ett sorts
hantverk och "riktig” matlagning.

Att svensken forkovrar sig vid grillen
marks. Man lagger tid och kraft pa att det
ska bli bra och vill gérna bli annu duktigare.

Pa fragan om vad man vill ldra sig mer
om kring grillning svarar svens-
karna: grilltider sa att allt blir

klart samtidigt, grillmetoder
for olika typer av ravaror,

kryddning samt nya typer
av ravaror att grilla.
Med det starka intres-
set for att grilla kommer
ocksa nya verktyg, till-
behér och metoder
som lanseras, t ex rok-
lada & rokflis, angkokning

("Dancing Chicken"), BBQ-
grillning (tillagning pa lag
temperatur), gjutjdrnsgrytor och

pizzaugnar samt naturligtvis en upp-
sjo med grill-appar som ska hjalpa konsu-
menten att fa det perfekta grillresultatet.

Undersokningen visar ocksa att det
finns ett intresse kring alternativa grill-
metoder som indirekt grillning, BBQ,
smaksatta traspan, rok etc. Framforallt
ar det mannen som verkar mer villiga att
experimentera.



Grbnsaker toppar tillsammans med egna saser hogt pa

R .. topplistan bland de vanligaste tillbehdren

som fti | | be hO r nar svensken sjalv far vilja. Detta fore
farskpotatis och andra kolhydrater.

Att grilla vegetariskt ar fortfarande relativt  Kanske &r det LCHF-metoden som har
ovanligt. Men gronsakerna tar allt stérre slagit igenom?
plats runt grillen som tillbehér. Gronsallad Gronsakernas framfart har ocksa
och fdrska eller grillade grénsaker hamnar  markts i forséljningen. Forra aret ckade
exempelvis férsaljningen av grén sparris
och majs med ndrmare 30 procent. Vi
vet ocksa att manga svenskar vill ata mer
frukt och gront &n vad de gor idag.

Vilket
+illbehdr
ar vikti-
gast?

Klyft- Fardiga Egna saser Gronsallad Farska
potatis saser eller salsa 15% gronsaker
9% 10% 15% (ej grillade)

16%



Pa ICA tittar vi mycket pa hur vara grill-
vanor och férvantningar férandras och
utvecklas. Vi tror mycket pa att upp-
muntra och underlatta just det sociala
kring grillen och att gora det lite enklare
att laga god och bra mat. Det ska vara
inspirerande, utmanande och kul att laga,
dta och umgas.

Darfor har vi till den har sasongen satsat
pa tre olika koncept. Vi tror att det har &r

i lite mer
sofistikerad form,
och med en mangd nya tillbehor.
Forra arets korvtrend ser vi haller i sig
och bra korv med

Vegetarianerna
vaxer upp

Vi kan se att vegetariskt ar mer populart
i de yngre aldrarna, och runtom oss pagar
manga flera trender som pekar pa

De
yngre tar med sig sina matpreferenser
upp i aldrarna, och vem vet vad som ligger
pa grillen om 15 ar ndr konsumenterna
vill férnya sig?

kommer att fa en &n mer
sjalvklar plats pa gallret i sommar. Korv-
sortimentet har vuxit snabbt senaste aret
och farska korvar 6kade ocksa kraftigt
i forsaljning under forra aret.

Slutligen tror vi att
kommer att ta en storre plats vid grillen.
Med ganska enkla medel kan man gora
bade god och lattaten mat med stor
variation och utga ifran bade filé, vegeta-
riskt och enklare kott. Darfor slar vi ett
slag for att dta i brod. Kanske med
flintastek i?



2 av 10 svenskar ager
en grill

L oav 10 svenskar grillar minst en
qang i veckan under grillsasongen

L oav 10 svenskar vppger att det
viktigaste nar de valjer vad de ska
grilla, ar att det blir gott oavsett
tid oth anstrangning

1 av 10 har testat foliepaket direkt pa

gladen och 2 av |1 indirekt grillning

L oav 10 svenskar vppger att de antingen
| anvander sig av kol eller briketter nar
de ska grilia,

~p L avilgrillar darfor att man far vara

utomhus och 5 av [ darfor att det ar
ett kul satt att laga mat

1 av 1 bestammer vad de ska grilla
innan de gar till atfaren

L oav 10 vill lara sig mer om grilltider och
hur man far klart allt samtidigt. Aven
grillteknik star hogt i kurs - mer an
varannan svensk vill veta mer om vilken
metod som passar till vilken vara

5 av 10 man firedrar 3l till det grillade
medan varannan kvinna valjer rjtt vin



Perspektiv
pa grillen

Det slapps en kokbok om dagen i Sverige
och matintresset &r mycket stort. Men
nar det galler att laga mat &r det lite si
och sa. Daremot star grillning starkt i kurs
hos de allra flesta. Vad &dr det som gor
det sa lustfyllt att grilla? Vad &r det som
triggas inom oss som manniskor? Som
kockar? Som konsumenter som valjer
vad vi ska laga och &ta?

Ursprung

Verbet grilla i betydelsen 'laga mat Gver
het varme’ har funnits i svenskan sedan
1940-talet. Substantivet grill &r nagot

aldre. Matlagningsformen utovades vid

1800-talets slut och 1900-talets borjan
framst pa sa kallade grillrum, varav nagra
blev sa populara att de gav upphov till
oknamnet grilljanne. Epitetet kunde
appliceras pa de snobbiga unga man som
holl till pa restauranger och forlustelse-
stdllen - det sena 1800-talets motsvarighet
till nutidens stekare, med andra ord.
Ordet grilla har visserligen funnits
i svenskan betydligt langre &n sa, men da
i en annan betydelse. Den som grillade pa
1700-talet dgnade sig at tomma spekula-
tioner och gjorde sig onddiga bekymmer
- han eller hon hade alltsa griller (eller
grillor, grill) i huvudet. Ursprunget ar
latinets grillus, 'grashoppa’. Det forsta
belagget i Svenska Akademiens Ordbok
for grill i betydelsen halster &r fran 1837.
Svenskans grill &r inlanad fran engelskan.

Sommartecken
och statussymbol

Grillen &r ett sdkert sommartecken, en
symbol for ldttsamma sommarmiddagar
men ocksa en hett omtvistad kalla till
brak, grannar emellan. Alla uppskattar
inte det karakteristiska oset, sarskilt om
det kommer fran balkongen ovanfér. Pa
senare ar har grillen dessutom blivit en
statussymbol: nar man har skaffat villa,
vralak och lyxbat &r nasta logiska steg
en riktigt dyr gasolgrill - dtminstone

i komediserien Solsidan.

Grillen var det forsta
sociala mediet

Grillandet &r ett socialt fenomen. Sedan
urminnes tider har vi samlats runt 6ppen
eld och lagat var mat kring elden. Nu marks



ocksa grillintresset i de sociala medierna.
Sokordet "grilla” ger 6ver 11 miljoner tréffar
pa Google (1): allt fran recept, inspiration,
teknik och erbjudanden. Pa YouTube
finns 6ver 5 000 videor om grillning,

och matintresset syns ocksa i de sociala
medierna dar vi lagger upp foton och
filmer pa oss sjalva och vara matratter,
tips och knep.

Vad &r det som gor att
vi blir ett grillande land
sa fort varsolen tittar
fram? Och varfor blir
vi som galna av den
karaktaristiska doften
och smaken av grill?

Vad &r det som hdnder, egentligen? Helt
plotsligt far ser vi maltiden fran ett helt
annat perspektiv, nu har vi plotsligt massa
tid pa arrangera och tillaga diverse olika
tillbehdr och smaksattningar.

Det ar nagot speciellt med grillen...
en total sinnesupplevelse dar alla sinnen
samspelar och bidrar till en ndstan mani-
pulerad matupplevelse; doften (grill),
varmen (solen), stamningen (gasterna,

viannerna, familjen), rummet (var som helst,
utomhus), produkten (vad ska grillas i ar?)
som styr hela maltiden. Dessa emotionella
signaler spelar alla in, men det ar en
avgorande faktor som skiljer grillning
fran annan matlagning. Den s k Maillard-
reaktionen.

Grillad mat far denna kemiska reaktion
som ger den karaktaristiska grilldoften och
smaken. Det ar ocksa detta som gor att
grilldoften &r en trigger fér konsumenten.
Forskare har ocksa hittat de dominerande
smakmolekylerna. Den grillade ytan pa
kott, fisk och andra proteiner ar just den
karaktar som &r dominerade och maste
hitta andra dominerade smakkompisar.




