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Gronsaker och svenskt ursprung — arets heta potatisar pa grillen

En rykande férsk kartldggning* av svenskarnas grillvanor visar att hélso- och ursprungstrenden
fortsétter att védxa. Mer dn hélften av svenskarna uppger att de i ar vill l&gga mer grénsaker pa
grillen (569%) och var femte svensk vill grilla mindre kétt (21%). Av de som Vvill grilla kétt vill
majoriteten grilla mer svenskt (60%). 52 procent av svenskarna vill grilla mer svenska grénsaker.

Idag presenterar ICA sin arliga Grillrapport, en kartlaggning av svenskarnas grillvanor och vad som
spas bli arets grilltrender. Rapporten visar att grénsaker och svenskt ursprung ar viktiga faktorer
nar svenskarna handlar for grillen i ar. Samtidigt hamtar manga inspiration fran andra lander.

- En 6kad medvetenhet kring matens inverkan pa den egna halsan och var miljé gor att allt fler
lagger mer gronsaker pa grillen. Parallellt med att man garna soker inspiration fran andra lander
och kulturer ser vi att det svenska ursprunget blir viktigare nar det galler val av ravaror. Vi ser
ocksa ett 6kat intresse for naturliga, traditionella och ursprungliga metoder for att smaksatta och
tillaga maten, sager Lieselott Liljevik, omvarldsanalytiker, ICA Sverige.

Var tredje svensk (30%) menar att de grillar mer gronsaker idag, jamfért med tidigare.

- Det ar inte helt ovantat. Gronsaker pa grillen ar en del av de ihallande trender vi ser. Kéttet blir allt
oftare ett “add-on”, och da blir fokus pa smak viktigt. Klassika metoder som att rimma, pickla och
roka ligger darfor nara tillhands for att skapa forhéjda smakupplevelser med ursprung i det nordiska
och svenska, sager Johan Swahn, kock och specialist sensorisk marknadsforing, ICA Sverige.

Sommarens stora grilltrender enligt ICA

Inspiration fran Nar & Fjarran: Svenskarna har alltid inspirerats av smaker, matratter och ravaror
fran alla varldens hérn. Fran vardagshjalten spaghetti med kéttfarssads och lunch-sushin Hill
grillfavoriterna hamburgare och grillspett. | &r fortsatter vi inspirereras av andra lander och deras
satt att grilla. Varfor inte ta hamburgaren ett steg vidare och testa grilla en fiskburgare med smaker
av Asien? Smaksatt dressingen med sesamolja och ringla éver en tillhdrande sallad!

Den sociala grillen: Den sociala matlagningstrenden ar stark och pa de hetaste krogarna ater
man vid sa kallade community tables eller langbord. Samtidigt blir vi mer individualistiska och vill
att maten vi ater ska anpassas till just vara preferenser, dieter och intoleranser. Grillen blir i ar den
perfekta samlingsplatsen for olika manniskor och smaker att métas kring. Korv ar fortsatt populart
att grilla s& lagg pa en blandning av gronsakskorvar (med bdnor, majs och gul 16k), kycklingkorvar
och flaskkorvar med smak av jalapeno och oregano for att méta alla smaker och preferenser.

Rimma, pickla, rok: Traditionella och naturliga metoder for att smaksatta och tillaga ravaror ar
nagot som manga kockar och matlagningsintresserade vurmar for just nu. | sommar provar vi att
rimma kottet innan vi lagger det pa grilen, vi picklar vara gronsaker och anvander olika sorters tra
och span for att ge en harlig roksmak till det vi grillar. Testa att rimma dina egna kycklingspett och
gor egen picklad gurka med rokta bacon till sommarens hamburgerfest!
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* Halften av svenskarna tar fram grillen i maj (53%) och juli ar den storsta grillmanaden da
85% av svenska befolkningen grillar. 13% av svenskarna grillar aret om.

* 39% av svenskarna svarar att de helst grillar pa helgen och 23% pa semestern. 1 av 4
svenskar svarar att de grillar sa ofta de kan.

* Svenskarnas storsta utmaningar vid grillen ar att fa all mat klar samtidigt (50%) och att fa
ravaran ratt grillad (40%).

* Nar svensken far valja de platser hen helst grillar pa, blir hemma i tradgarden favoriten
(54%) foljt av pa altanen (36%) och hemma hos slakt och familj (22%).

* Nar svenskarna far ange de saker som de oftast lagger pa grillen som huvudratt, 6kar de
som svarar gronsaker fran 37% forra aret till 47% i ar.

* larvill 49% av svenskarna lagga mer ekologiska ravaror pa grillen och 47% anger att
svenskt ursprung ar den viktigaste faktorn nar de koper kott till grillen.

* Av de som anger att svenskt ursprung ar den viktigaste faktorn nar de valjer kott, anger
71% att de valjer svenskt for att stdtta svenska lantbrukare.

*  59% vill grilla mer gronsaker i ar.

* Var femte svensk (21%) vill grilla mindre kétt i ar. 1 av 3 svenskar anger aven att just
gronsaker ar nagot de grillar mer av idag jamfért med tidigare, medan var femte svensk
sager att de grillar mindre korv (22%) och flaskkoétt (19%) idag jamfort med tidigare.

* 60% av svenskarna vill grilla mer svenskt kétt, 52% vill grilla mer svenska gronsaker i ar.

e Grillrapporten visar att var fjarde svensk (24%) ar nyfiken pa att grilla med smaksatt rok/tra.

* Nar svenskarna ska beskriva sin grillfest sa ska den helst vara lugn med vanner (41%).

* Nar svenskarna valjer vilken idrottspersonlighet de helst bjuder in till sin grillfest ar Zlatan
favoriten, men med Sanna Kallur pa en stark andraplats.

* Kolgrillen dominerar fortfarande de svenska hemmen: 83% av svenskarna ager en kolgrill
medan 24% &ager en gasolgrill och 11% en elgrill.

* 55% av svenskarna anger att det grillverktyg de anvander mest under grillsdsongen ar
grilltangen.

*ICAs Grillrapport 2016: undersdkningen genomfordes av TNS-SIFO pa uppdrag av ICA mellan den 11 och 16 februari 2016
och inkluderade éver 1 000 personer i aldrarna 15-65+, jamnt férdelat mellan man och kvinnor och utspridda éver hela Sverige.
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