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Svensken och vardagsekonomin ,

Inledning

Varfor gor ICA Banken det hdr?

Vi pa ICA Banken vill gora varje dag lite enklare, bland annat genom att hjalpa vara
kunder att spara pengar i de sma, vardagliga situationerna. Men for att lyckas

med detta behover vi fa en tydligare bild av hur svensken skdter och klarar av sina
ekonomiska utmaningar i vardagen. Med Pengakollen vill vi ge en tydlig bild dver hur
svenskarna ser pa och hur de skoter sin privatekonomi. Vi har bland annat kartlagt
svenskarnas sparande, installning, kunskap och forhallningssatt till sin ekonomi. ICA
Bankens vardagsekonom Magnus Hjelmér bidrar aven med analyser om varfor vi gor
som Vi gor och ger handfasta tips pa hur man kan forbattra sin privatekonomi.

Fa har problem med privatekonomin

Bilden av privatekonomin i Sverige ar oftast dyster, med stora alarmerande
rubriker om skuldsaneringar och 6kande arenden till kronofogden. Men

faktum ar att den stora majoriteten av svenska hushall inte har nagra storre
ekonomiska problem. Daremot tar fa chansen att forbattra sin situation och det
ar inte helt ovanligt att manga faller offer for beteendeekonomiska tankefallor
som gor att vi blir fast i gamla hjulspar. Genom enkla metoder har varje individ
mojlighet att forbattra sin ekonomiska situation, det handlar framférallt om att
gora aktiva val och vara medveten om sina beslut. Det hoppas Magnus Hjelmér
kunna hjalpa till att rada bot pa genom rapportens analyser och rad.

Om Magnus Hjelmér

Magnus ar ICA Bankens vardagsekonom som brinner

for att gora ekonomi enkelt. Med mottot "Om man

gor det man alltid har gjort, far man det man alltid

har fatt” vill han fa fler att géra sma forandringar

som leder till mer pengar dver i planboken i slutet

av manaden. Som vardagsekonom hjalper han dig i

vardagen genom att dela med sig av tips, idéer och }

kommentarer till aktuella handelser.
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Kartiaggning

Svenskarna sparar i snitt

per manad, men fler an en av tio (12%)
sparar ingenting pa manadsbasis.

De vanligaste sparformerna ar

aktiefonder

sparkonto utan
ranta

Endast en av tio svenskar (10%)
anger bostadskop eller pension
(11%) som huvudskal for sitt
sparande.
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Det vanligaste syftet med svenskarnas
sparande ar att kunna betala oférutsedda
utgifter men nastan en av tio (8%) skulle inte
klara av att betala en oférutsedd avqift pa
20 000 kr utan att ta lan eller sélja nagot.

Svenskarna lagger i genomsnitt 27
minuter pa sin privatekonomi i veckan.
Fler an en av tio (12%) uppger att de
inte ldgger nagon tid alls.

Bl & Gl =07 L1

Narmare sex av tio (56%) svenskar gjorde ingen
forandring i sin privatekonomi i samband med att deras
inkomst 6kade senaste gangen. Strax under en tredjedel
(28%) borjade eller okade sitt manadssparande.

&GGGG

Nastan en fljardedel (23%) av svenskarna tror
att deras konsumtion kommer 6ka under 2021.
En bit dver halften (57%) tror att den varken
kommer 6ka eller minska.
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Svensken har bra koll pa sin
vardagsekonomi men manga missar
chansen att maximera den

Ett lyxproblem vi i Sverige har ar att ekonomin gar runt for de flesta. Detta
aterspeglas ocksa i det faktum att nio av tio (92%) svenskar upplever att
de ar bra pa att skota sin privatekonomi. Men lyxproblemet innebar ocksa

en bekvamlighetsbubbla vilket gor att manga missar eller véljer att inte se P
6ver och tanka till kring hur de kan forbattra sin privatekonomi. | snitt I1agger g =

namligen svenskarna endast 27 minuter pa sin privatekonomi i veckan
samtidigt som en av tio (12%), uppger att de inte lagger nagon tid alls,
nagot som inte ar en chock men anda oroande enligt Magnus Hjelmér.
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Svenskarna
och sparandet

| undersdkningen uppger svenskarna att den nast vanligaste
sparformen efter aktiefonder (45%) ar sparkonto utan ranta (44%).
Att aktiefonder ar den popularaste sparformen ar kul att se, sarskilt
nar de flesta uppger att deras huvudsakliga syfte ar att spara dver
tid. Men samtidigt ar det férvanansvart att se sparkonto utan ranta
sa hogt upp pa listan menar Magnus, da en femtedel (22%) uppger
att deras huvudsakliga syfte med sparandet ar att fa pengarna att
vaxa over tid. Det finns med andra ord en 6verhangande risk att
en femtedel av alla svenskar gar miste om rénta-pa-ranta effekten
i sitt [angsiktiga sparande. Ett sparkonto utan ranta erbjuder inte
ranta-pa-ranta-effekten pa samma satt som borsen gor och bor
darfor endast anvandas vid sparande under perioder kortare

an fem ar. Varfor sparkonto utan ranta ar en av de vanligaste
sparformerna kan bero pa flera faktorer men Magnus menar att

en orsak har med okunskap att gora.

Svenskens vanligaste sparformer

60

45

30

15

Sparkonto Sparkonto Aktiefonder  Blandfonder Rantefonder Aktier,egen  Kryptovalutor,
utan ranta med ranta placering hedgefonder

. Totalt
B Man

Kvinnor
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Svenskens huvudsakliga syfte med sitt sparande Vanligaste orsakerna att inte spara pa borsen
40 50
30 375
20 25
10 " Totalt 12,5
0 . Kvinnor 0
F4 pengarna att Kanna trygghet Kunna konsumera Képa bostad Pensionsspara Inte tillrackligt Forstar inte hur Har inget Har sedan tidigare Har inga Oséaker pa vad
vaxa over tid att betala oférut-  nagot i framtiden palast det fungerar behov investeringar pa pengar over jag borde vilja
sedda utgifter borsen
En stor del av varfor fler inte sparar pa skulle ldagga nagra extra minuter i veckan
Undersékningen visar att néistan héilften (47%) av alla svenskar inte har ett SUSIBER If MEE Ehelt e L effelEs il VBOVEN @2 27 MIMIEEY Sei g Iemes
ol o . e e e oln'ss - en kunskapsbrist, vilket Magnus menar tror Magnus att fler skulle ta steget ut pa
sparande pa borsen pa grund av att de inte ar tillrackligt paldsta och samtidigt . e L . .
hel femtedel (210/) att de inte Faretar hur barsen funaerar kan rattas till pa olika satt. Ett initialt borsen. For att hjalpa svensken komma
uppger ne q Chremte e o o v . L o steg for svenskarna ar att borja fylla igang med sparande och ocksa tappa till
Kunskapsbristen leder till att svensken gar miste om att maximera sitt sparande kunskapsluckan genom att ligga lite vissa kunskapsluckor ger Magnus tips pa
och i slutdndan far mindre pengar kvar i planboken, sdiger Magnus. mer tid pa sin egen privatekonomi och de viktigaste delarna i ett &ndamalsenligt
fundera o6ver vilka mal och syften man sparande och forklarar vikten av att

har med sitt sparande. Om varje svensk utnyttja ranta-pa-ranta-effekten.
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Svenskarna och sparandet

Andamdilsenligt sparande

Det som avgor vilket typ av sparande du ska ha beror pa vilken risk
du ar villig att ta, vad du ska spara till och under hur lang tid. For
ett kortsiktigt sparande, under mindre an fem ar, rekommenderar
jag ett vanligt sparkonto med rénta medan ett sparande pa mer
an fem ar kan gynnas av att det placeras pa borsen. Utifran detta
blir forsta steget att bestamma vad du ska spara till och under hur
lang tid. Da kan du bestdmma din sparstrateqi.

Spara for ett kortsiktigt mal, inom fem ar

- Nar du vet ditt totala sparmal, rékna darefter ut hur mycket du
behdver spara varje manad for att kunna na dit. Om du marker
att det blir svart att fa ihop den summa som kravs varje manad
se da till att justera langden pa ditt sparande eller se 6ver om du
kan skruva i andra kostnadsposter.

- Satt delmal i ditt sparande, till exempel kan ett delmal vara nar
du sparat en tredjedel av den totala summan. Detta hjalper dig
behalla motivationen.

- Ett vanligt sparkonto ar att rekommendera pa grund av den
begransade tiden samt det ger dig en enkel tillgang till
pengarna.

Spara langsiktigt, langre an fem ar

« Na&r du vet vad du vill spara till, bestdm da en manadssumma
som du sparar varje manad. Da sparandet kommer ske under
lang tid sa finns det all mdjlighet att justera manadssparandet
under tidens gang. Om du kanner dig osaker i borjan, starta da
med en mindre summa for att sedan vaxla upp.

- Ett langsiktigt sparande bor placeras pa borsen for att kunna
nyttja effekten av rénta-pa-ranta.

 Det ar latt att glomma malet med sparandet eftersom det
ligger sa langt fram i tiden och har blir delImal an mer viktiga.

Satt flera delmal som du kontinuerligt foljer upp. Kom bara
ihag att malen ska vara realistiska.

Om du kanner dig osdker vart du bor placera pengarna pa

borsen, vand dig da till din bank, de erbjuder ofta radgivning.

Gor det till en rutin att lagga tid pa ditt sparande - se dver

det kontinuerligt och las pa. Da kommer du med tiden ocksa

samla pa dig en massa vardefulla kunskaper.

Ge ditt barn en sund sparmoral

Att redan i tidig alder lara ditt barn om sparande och
ekonomi kan innebara positiva effekter nar hen kliverin i
vuxenlivet. Veckopengen ar en bra start for att demonstrera
sparande och satta goda rutiner som hen kan ha med sig

i livet. Om ditt barn vill ha en leksak eller dylikt, forklara

da att om hen sparar sin veckopeng i X veckor sa kommer

hen att kunna ha rad med den. Nar ditt barn blivit aldre
och forstar sparande kan du vaxla upp och exempelvis
introducera sparkonton eller sparande pa borsen. Men kom
ihdg att det viktigaste ar sparrutinerna, for om en individ
vanjer sig vid att en vissa summa pengar gar till exempelvis
pensionen varje manad kommer det vara en vana som med
storsta sannolikhet sitter i hela livet och underlattar att
fortsatta spara langsiktigt.

Effekten av rdnta-pd-rénta

N&r man sparar pengar och far avkastning i ndgon form sa har
man mojlighet att ta del del av rénta-pa-ranta-effekten. Det
innebar i sin enkelhet att man inte bara far ranta pa de pengar
som satts in utan ocksa ranta pa avkastningen som genereras
under aret. Vardet pa investeringarna kan med andra ord 6ka
utan att man sjalv gor nagot. Einstein ska sjalv ha kallat detta for
varldens attonde underverk. Effekten exemplifieras och jamfors
med ett sparande i ett sparkonto utan ranta i utrakningen nedan:

Du sparar 1 000 kronor i
blandfonder varje manad

| ett ar: 12 840 kr
| sjutton ar: 378 274 kr

Du sparar 1 000 kronor pa ett
sparkonto utan ranta varje manad

| ett ar: 12 000 kr
| sjutton ar: 204 000 kr

* Utrédkningen ar baserad pa att 1 000 kr sparas varje manad (12 000 kr
pa ett ar) med en arsavkastning pa 7% i blandfonderna. Att spara pa
borsen innebéar aldrig nagon garanti att pengarna vaxer och i varsta fall
kan de istallet minska. Eventuella skatter eller avgifter finns inte med i
berakningarna.
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Sparandets ABC

A och O nar du sparar ar att alltid ha ett tydligt mal. Din inkomst
och nar i tiden du ska anvanda pengarna avgor hur mycket du
kan avvara till ditt sparande. Den viktigaste lardomen ar att ha
ett kontinuerligt sparande, da gor du sparandet till en vana och
om du dessutom avsatter pengar till sparande i borjan av varje Du foljer kandisar och
manad sakerstaller du att du varje manad sparar den summan du influencers pa sociala
bestamt dig for. Har nedan foljer en prioriteringslista av vad du . medier

bor spara till forst, och hur mycket du bor spara. Sparexempel nar man star utan buffert Nar du reser kollektivt

Att ldgga tid pa din privatekonomi bor vara lika sjalvklart
exempelvis for framtida barn eller ett bostadskop. | och med som att du lagger tid pa att halla din kropp i form.
att sparandet kommer [6pa dver en langre tid passar det bast
att spara i sparform som erbjuder ranta-pa-ranta effekten.

Du bor varje manad lagga undan mellan 10-20% av ditt totala

sparbelopp till detta sparande.

Slentriankolla - lasistallet pa om fondsparande
Instagram och mobilen

komplettera vilka du foljer med
privatekonomer

Passa pa att kolla upp och notera
vilka utgifter du haft idag

Kolla banksaldot for att alltid ha
koll pa vad du har att rora dig med

Svensken sparar i snitt 3 726 kronor varje manad. Om du inte

« Buffert - Att ha en buffert ar viktigt av flera olika anledningar har en buffert borde summan fordelas enligt:
men framst for att kunna klara oférutsedda avgifter. Din

sparbuffert bor tacka minst 3 manaders utgifter. Om du i

Nar du gar pa toa

Nar du tranar Valj en podd om ekonomi istaller

dagslaget inte har en buffert rekommenderar jag att du lagger
60% av ditt sparande pa att arbeta upp din buffert.

Spara till ett kortsiktigt mal - det ar viktigt att du finner
motivation i ditt sparande, darfor brukar jag rekommendera att
man alltid har ett sparande for ett specifikt mal, det kan vara
allt ifran en resa eller en specifik sak du vill kdpa. Du bor dock
inte [dgga mer an 20% pa denna typen av sparande.

Pension - De flesta i Sverige har redan tva olika typer av
pensionssparande, allman och tjanstepension. For att
komplettera de tva befintliga rekommenderar jag att ha ett

privat pensionssparande dar du varje manad skjuter in en slant.

Jag brukar rekommendera att man lagger undan 10-20% av
det man sparar varje manad till pensionen.

Sparande till barn eller bostad - Den sista typen av sparande
jag brukar rekommendera ar ett langsiktigt sparande,

Buffertsparande 60% - 2 235 kr
B Kortsiktiga mal 20% - 745 kr
Pension 10-20% - 372-745 kr
B Lingsiktiga sparmal 10-20% - 372-745 kr

Sparexempel nar man har sakrat bufferten

Nar du lyckats sakra din buffert kan du med fordel prioritera
om ditt sparande efter foljande mall.

Buffertsparande 0%

B Kortsiktiga mal 40% - 1 490 kr
Pension 30% — 1 117 kr

B Langsiktiga sparmal 30% - 1117 kr

féor samma gamla Spotifylista

Utover ovan se aven till att:

1. Avsatta tid varje vecka dar du lar dig ndagot nytt om ekonomi
Det kan handla om att upptacka en ny YouTube-kanal om
ekonomi eller surfa in pa en blogg.

2. Stam av dina lopande utgifter dagligen

Desto battre koll pa din ekonomi du har desto lattare ar det att
gora korrigeringar. Ta dig tiden varje dag att ga igenom vilka
utgifter du gjort.

Manga banker har egna sorteringsfunktioner for utgifter,
anvand dig av den om din bank erbjuder en liknande I6sning.
Den ger dig en snabb dverblick kring vilka saker du spenderar
pengar pa.
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Svenskarnas

sjdlvfortroende i sin
privatekonomi

En viktig ingrediens for att kanna sig sjalvsaker i sin
privatekonomi ar att kunskap och erfarenhet. De flesta
svenskar har som tidigare namnts en god grundforstaelse for
ekonomi men undersdkningen visar att manga inte kdnner
sig sjalvsakra pa vanliga privatekonomiska ataganden.
Undersdkningen visar bland annat att nastan en femtedel
(19%) inte kdnner sig sjalvsakra nar de ansdker om lan eller
bolan. Samtidigt uppger en tredjedel (31%) av svenskarna

i dldern 30-49 att de inte kdnner sig sjalvsakra nar de
pensionssparar, vilket &r ndagot som oroar Magnus.
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Att nastan en tredjedel av svenskarna mellan 30 och
49 inte kanner sig sjalvsakra nar de pensionssparar ar
djupt skrammande eftersom det ar under dessa ar som
storsta delen av pensionen sparas in. Att ytterligare en
femtedel (19%) kdnner sig osdkra nar de ska ansoka
om bolan eller [an samt att nastan en tredjedel (30%)
kdnner sig osdkra nar de férhandlar ranta visar pa

att det finns en del férbattringsmajligheter. Den
vanligaste orsaken till brist pa sjalvsakerhet i dessa
sammanhang menar Magnus beror pa bristande
kunskap, erfarenhet och intresse.

Erfarenhet kommer ofta med aldern, nagot som

dven befasts i undersdkningen, da aldre till en storre
grad uppger att de kanner sig mer sjalvsakra i sin
privatekonomi an yngre. Att manga inte kdnner nagot
storre intresse for exempelvis sitt pensionssparande
har sin forklaring i att det ar svart for var hjarna att
visualisera vinster langre fram i tiden da den ar installd
pa att |6sa problem for dagen, spara energi och
fokusera pa nuet.

[_y__] =

30% av Svenskarna kanner sig inte 83% av svenskarna kanner sig
sjalvsakra nar de forhandlar ranta sjalvsakra nar de deklarerar
En femtedel (19%) av svenskarna 76% uppger att de kanner sig
kdnner sig inte sjalvsakra nar de sjalvsakra nar de budgeterar
ansoker om 1an eller bolan sina inkomster

=X @

En fiardedel (26%) av svenskarna 82% uppger att de kdnner
kanner sig inte sjalvsakra nar de sig sjalvsakra nar de sparar
pensionssparar andamalsenligt

Strax under en tredjedel (30%)
av svenskarna i aldern 30-49
kadnner sig inte sjalvsakra nar de
pensionssparar

Ett satt att forbattra sin situation ar att kontinuerligt fatta
aktiva beslut om de omraden man kanner sig osaker

pa, det kommer resultera i storre erfarenhet och mer
kunskap. For att hjalpa svenskarna komma till ratta med
sin sjalvsakerhet tipsar Magnus om vad man kan gora
for att starka sitt privatekonomiska sjalvfortroende.
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Magnus Hjelmaérs tips for att bli
mer sjalvsdker ndr det kommer till att...

v

Forhandla ranta

Ta hjélp av vanner och familj for att ta reda pa rantor.

Jamfor list- och snittrantor for att skaffa dig ett bra
forhandlingsunderlag.

Bygg upp en arsenal av argument till varfor just du ska fa en lagre
ranta, alla argument som gor dig till en battre kund hos banken ar

av varde.

Ansoka om lan eller bolan

A

=

Internet ar din van! Det finns manga hemsidor, dven oberoende som
gar igenom processen steg for steg.

Ta hjélp av personer i din narhet som kan ge dig smarta tips pa hur
du ska ga tillvaga, forutsatt att de sjalva har tecknat ett [an.

Var inte radd for att stalla fragor till och krav pa din
lanehandldggare, de ar dar for att hjdlpa dig och det ar inte konstigt
om man inte har koll pa alla begrepp om man inte tidigare tagit ett
lan.

Pensionsspara

Lar dig innebdrden av réanta-pa-ranta effekten, da kommer du dels
inse vikten av att borja spara direkt samt vardet att ha ett langsiktigt
sparande.

Borja med att ta sma risker som du kdnner dig bekvam med, nar du
sett att allt gar bra kommer du vilja férséka maximera ditt sparande
och successivt 6ka risken.

Om du har barn kan det vara lage att borja prata om
pensionssparande redan vid 15 ars alder. Pensionssparandet ger ditt
barn en sund sparmoral, ndgot som hen kommer ha nytta av genom

hela livet.

Deklarera

Deklarationen kan kdnnas svar forsta gdngen man gér den men
man far snabbt en forstaelse for hur det funkar om man laser
igenom alla dokument fran Skatteverket, bérja med det.

Pa Skatteverkets hemsida kan du ta del av vilka avdrag som ar
lampliga for dig.

Se till att notera vilka avdrag du gjort senaste gangen,
sannolikheten ar att du vill géra samma avdrag nasta ar.

Budgetera sin inkomst

Nyckeln till att 1ara sig och bli saker ar att borja smatt. Ha inte som
mal att din budget ska vara flackfri forsta gangen du gor den.

Arbeta kontinuerligt med att korrigera din budget sa fort en
forandring sker.

Budgetmallar kan enkelt s6kas upp pa internet, jag rekommenderar
ndgon som inte ar for detaljerad.

(:7 Spara andamalsenligt

Hur lange du sparar och hur mycket du ska spara avgor vilken
sparform du ska valja.

- For sparande kortare an 5 ar rekommenderar jag ett sparkonto
med ranta.

- For langre sparande rekommenderar jag att investera pengarna
pa borsen. Se till att sprida ut dina risker och att spara kontinuerligt.

Som med mycket har i livet ar det viktigt att prioritera det som ar
viktigt, sparande borde hamna hogt upp pa listan oavsett vad du
sparar till. Se darfor till att du sparar direkt efter att Ionen kommit
istallet for att spara det du har 6ver nar manaden ar slut.

Ditt sparande ska vara kontinuerligt, satt upp delmal och hall dig till
din plan.
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Det ar latt aitt
ramla i beteende-
ekonomiska fallor

Att lyckas utveckla och forbattra sin privatekonomi handlar till
stor del om att ta aktiva beslut, beslut som ocksa leder till att
man har mer pengar kvar i planboken. Det faktum att manga,
nastan var femte svensk (19%), varit utan pengar i slutet av
manaden det senaste aret tyder pa att en ansenlig del av den
svenska befolkningen fattar fel beslut i sin privatekonomi. An
mer oroande &r att nastan en av tio (8%) svenskar inte skulle
klara av att betala en oforutsedd utgift pa 20 000 kr, utan att
behodva ta ett |an eller sdlja nagot.

Magnus Hjelmér menar pa att det i dagens konsumtions-
samhalle ar enkelt att ryckas med i konsumtionshetsen, dels
for att manniskan inte ar programmerad att tanka rationellt
i ekonomiska belsut och dels for att det finns flertalet tanke-
fallor som uppmuntrar oss att konsumera mer an vad vi har
rad med. For att hjalpa svensken navigera i det moderna
konsumtionssamhallet har Magnus beskrivit de vanligaste
privatekonomiska fallorna samt hur man undviker dem.
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Marshmallowfdllan

Denna fallan handlar framférallt om sjalvkontroll. Begreppet

ar hamtad fran "The Marshmallow Experiment” fran Stanford
University och innebar enkelt forklarat att du hellre ater en
marshmallow pa en gang an att vanta en kvart for att fa ata tva.
Det ar helt enkelt svart for manniskor att tygla sin dopamin-
torstande hjarna, vilket gor att man valjer direkta beloningar fore
langsiktighet och spenderar mer an vad man hade tankt. Detta
ar ndgot som undersdkningen understryker, bland annat genom
att mer an halften (56%) uppger att de inte gjorde en férandring
i sin privatekonomi senast deras inkomst okade. Detta tyder med
storsta sannolikhet pa att den extra inkomsten gick at till mer
konsumtion snarare an ett okat sparande vilket skulle innebara
en storre beloning langre fram i tiden.

Samtidigt uppger endast var femte (22%) svensk att de sparar
for att fa pengarna att vaxa over tid, en andel som &r annu

lagre hos kvinnor, dér endast 17% uppger att de sparar for att fa
pengarna att vaxa dver tid. Annu ett undersdkningsresultat som
tyder pa att manga ramlar in i marshmallow fallan &ar att fyra av
tio (40%) anvander sina sparpengar till ndgot som det inte ar
avsett for. Vi har med andra ord |att for att fall i frestelsen att ata
var marshmallow nu istéllet for att planera langsiktigt och kunna
njuta av annu fler marshmallows i framtiden.

Hoginkomsttagare* ar den grupp som tycks klara sig undan
marshmallowfallan bast da de ar den grupp som mest sallan
uppger att de anvander sparpengar till nagot de inte ar avsett
for. Inom samma grupp uppger aven mer an fyra av fem (92%)
att de alltid eller ofta sparar den summan de har planerat att
spara en genomsnittlig manad, detta kan dock med storsta
sannolikhet harledas till att de tjanar mer an genomsnittet men
har liknande utgifter, ddrmed mer pengar kvar i planboken.

*personer som tjdnar mer an 50 000 SEK i manaden

Undvik Marshmallowféllan genom att:

« Bli medveten om hur du sjalv fungerar, det ar forsta steget for

att kunna gora en forandring.

Satt upp tydliga och enkla mal

- Jag rekommenderar att visualisera ett tydligt mal som du
bara kan uppna genom att avsta frestelsen i stunden. Det kan till
exempel handla om att du vill spara ihop pengar till en resa och
darmed behover avsta konsumtion idag.

Trana upp din sjalvkontroll

- BArja smatt. om du konstant faller for frestelsen bor du

inte gora for stora forandringar nu pa direkten, det ar stor
sannolikhet att du inte komma orka halla fast i de nya vanorna.
Det handlar om att skapa nya sundare vanor, borja med nagot
litet som ar realistiskt att klara av.

- Ett exempel pa nagot litet kan vara att avsta kop-kaffen pa
vag till jobbet.
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Jag ska bara...féllan

Det finns flera likheter mellan Alfons Aberg och svenska folket. En

av dem ar att vi ar duktiga pa att skjuta upp saker - speciellt saker

vi tycker ar jobbiga. Detta far en direkt konsekvens pa manniskors
ekonomi, exempelvis genom att mer an en av tio (12%) sallan
eller aldrig sparar den summan de bestamt att de ska spara en
genomsnittlig manad. Att inte lyckas spara den summan man
bestamt att man ska spara beror ofta pa att man prioriterar
andra utgifter innan sparandet. Att svensken inte prioriterar sin
privatekonomi understryks aven i undersokningens resultat i och
med att nastan tva av tio (19%) lagger mindre an tio minuter

pa sin privatekonomi varje vecka och att fler dn en av tio (12%)
uppger att de inte [dgger nagon tid alls.

En faktor som spelar in nar det kommer till jag ska bara...fallan

ar att vi manniskor skjuter fram saker som vi tycker ar jobbiga
eller trakiga. De flesta kan nog kdnna igen sig i att man ignorerat
hdgen av manadens rakningar och istallet strackkollat en serie
pa Netflix. Att tanka jag ska bara istallet for att ta tag i uppgiften
ar ett vanligt beteende som kan forklaras genom att din hjarna
ar lat. Den gillar nar saker ar enkla och direkt belénande, och
undviker garna kognitiv anstrangning. Ekonomiska ”to do:s” som
handlar om beldningar langre fram ar typiska exempel pa saker
som varken ar enkla eller direkt belénande. Ytterligare en faktor
som driver in oss i jag ska bara...fallan ar att privatekonomi kan
uppfattas som komplicerat och att det i slutandan kan bli en kalla
till irritation. Hela en av tio (10%) av alla svenskar [6per risken

att falla i fallan da de uppger att privatekonomi ar en kalla till
irritation och frustration.

Ett lyxproblem, som tidigare diskuterats i denna rapport, ar att
majoriteten av svenskarna gar runt ekonomiskt utan nagon storre
anstrangning. Undersokningen visar bland annat att hela fyra

av fem (80%) aldrig ar utan pengar i slutet av manaden vilket
innebar att det finns fa naturliga incitament till att géra andra val
i sin privatekonomi for att maximera den. Det verkliga problemet
intraffar om man rakar ut for en storre, ovantad livshandelse eller
kris och star utan ett eget ekonomiskt skyddsnat, nagot som
nastan var tionde svensk (8%) |6per risk for att utsattas for da de
uppger att de inte skulle klara av en oférutsedd utgift pa 20 000
kr, utan att behova ta 1an eller salja nagot.

Undvik jag ska bara...fdllan genom att:

« Forst och framst handlar det om att se till att privatekonomin
ligger hdgt upp pa din egna prioriteringslista. Forsok gora
privatekonomin till en sa sjalvklar del av din vardag som
mojligt, en bra jamforelsepunkt ar traning. Det ar lika viktigt att
halla igang kroppen som det ar att hantera sin privatekonomi.

 For att komma igdng med att prioritera privatekonomin
behover du inse hur enkelt det ar och vilken effekt den tiden
du lagger har. Till en bérjan kan du anta korta utmaningar
som ger stor effekt pa kort tid, till exempel Magnus Hjelmérs
sparutmaning.

Anta en sparutmaning

Magnus Hjelmérs sparraket

Dag 1: Dag 2: Dag 3: Dag 4:

Dag 5: Dag 6: Dag 7:

sparal5 kr spara30kr spara45kr spara60kr spara75kr spara90kr sparalO5kr

Dag 8: starta om sparutmaningen fran 15
kronor och folj samma mall.

Efter en vecka har du redan sparat
ihop 420 kronor, ett tydlig bevis av vad
du astadkommit som férhoppningsvis
leder till att du fortsatter. Om du
fortsatter med sparutmaningen ett helt
ar innebar det att du sparat ihop 6ver
20 000 kronor.

Sparutmaningen gar att anpassas
bade till lagre och hégre summor.
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Flockfdllan

Manniskan ar ett socialt flockdjur och evolutionart har vi lyckats
battre nar vi haller ihop och samarbetar. Det ar saklart oftast

att sta emot kan bada oka ditt sjalvfortroende och gora gott
for din ekonomi. For att gora det lattare for dig kan du foresla

Undvik strutsféllan genom att:
« Ha for vana att kolla ditt bankutdrag varje dag. Genom att ha

positivt, men kan ocksa leda till beteenden som varken gor dig
eller planboken glad. Manniskans bel6éningssystem stimuleras
fortfarande nar det kommer till att fatta beslut infér vanner

och sarskilt stor ar effekten hos yngre, vilket kan vara en av
forklaringarna till varfor tre av fem (59%) kvinnor i aldrarna 18-29
ar anvander sparpengar till saker de inte ar amnade for. Detta ar
en signifikant skillnad mot genomsnittet, dar endast tva av fem
(40%) uppger att de anvander sparpengar till saker de inte ar
amnade for. Flockfallan triggar oss med andra ord att fatta beslut
infor vanner och det kan vara latt for bade vuxen som ung att
ryckas med i konsumtionen, oavsett om man shoppar klader eller
ater middag pa en restaurang.

Undvik flockfdllan genom att:

- Prata pengar med dina vanner eller familj. Ar ni unga sa ar
risken stor att ni inte har en sarskilt stor inkomst att rora er med.
Prata darfor tillsammans om hur ni kan begransa era kostnader
och bestam budgetar tillsammans. Gor det till en rolig gre;j!

« Planera dina inkdp. Inkopslistor ar ett av de basta knepen for att
undvika onddig konsumtion. Skriv ned vad du behdver och se
till att halla dig till den. For att ytterligare motivera dig, varfor
inte utmana dig sjalv och dina vanner att endast géra planerade
inkdp under en manad? Tavlingsmoment ger oss oftast alltid en
liten extra push och ni kan aven motivera varandra.

- Vaga ifragasatta gruppbeslut som kan paverka din ekonomi. Att
gad emot gruppen kan ofta gora att man kanner sig trakig, men

andra och mindre kostsamma alternativ. Istallet for att ga pa

den dar dyra restaurangen kan ni istallet laga mat tillsammans.

Oftast blir det dven roligare da ni bade har maten men ocksa
en rolig aktivitet att se fram emot.

.« Kom ih&g att unna dig! Aven om det &r bra att ha kontroll dver
sina utgifter och sin ekonomi ar det viktigt att ocksa kunna
unna sig lite extra nagon gang, och om du har en god kontroll
over din ekonomi kommer det kdnnas annu battre nar du
faktiskt unnar dig!

Strutsfallan

Den sista fallan som ar |att att falla in i ar strutsfallan. | den
hamnar man oftast nar man har dalig koll pa sin ekonomi

och innebar i sin enkelhet att man hellre stoppar ner

huvudet i sanden an att ta tag i sin ekonomi. | ICA Bankens
beteenderapport fran 2018 redovisades bland annat att tre av
tio svenskar undvikit att kolla kontoutdragen under semestern.
Strutsfallan kan aven vara en forklaring till varfor nastan

hela en av tio (8%) helst valjer att betala med dold kredit vid
internetkdp. Dold kredit tillater konsumenterna att handla helt
utan eftertanke, man behover med andra ord inte sakerstalla att

man har pengar pa kontot innan man genomfor en betalning. Att

fastna med huvudet i sanden och fortsatta genomfora kop utan
att reflektera dver om man har pengar eller inte leder snabbt till
ekonomiskt trangmal och det ar latt att hamna i en ond spiral.

det som en vana I6per du mindre risk for att stoppa huvudet i
sanden och utgifterna sticker mindre séllan i vag da du vet exakt
hur mycket du har att rora dig med.

Gora medvetna och genomtankta val

—> Om du ska konsumera ar det viktigt att du tanker igenom ditt
kdp. Ar detta en produkt som jag verkligen behéver eller vill ha?
—> Nar du konstaterat detta behdver du i ett andra steg gora lite
efterforskning pa produkten, anvand dig av prisjamforelsesajter.
- Sist men inte minst, hall fast vid din plan. Aker du till en
byggvaruhandel for att kdpa en skruvdragare, kop pa bara
skruvdragaren.

Jobba med veckobudget for att redan pa forhand veta hur
mycket pengar du kommer spendera och hur mycket du kommer

ha kvar.
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Om undersokningen

Undersokningen har genomforts av Kantar Sifo pa uppdrag av ICA Banken.
Den bygger pa ca 1000 intervjuer, bland svenska allmanheten och ar riks-
representativ. Datainsamlingen genomfordes i Kantar Sifos slumpmassigt
rekryterade webbpanel, mellan 19-26 mars 2021.



